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Siiphesiz ki baharin habercisi bu ay1 hicbirimiz boyle planlamamasti.
Baharin gelmesiyle tazerfelenecek, mutlu olacak ve hatta yenilenecektik.
Gelin goriin ki yenilenen doga oldu. Clinkii insanoglu olarak hakimiyet
kurdugumuz dogaya farkinda olarak ya da olmayarak igkence yapmaya,
tiilketmeye devam ediyoruz. :

Venedik'te sular baliklarina ve eski canliligina kavustu. Diinya lizerinde
hava kirliligi orani azaldi. Doga, icinde biz olmadigimiz zaman kendini ¢cok
giizel toparlayabiliyor. Peki biz kendimizi toparlayabiliyor muyuz?

Evlerimizde kaldigimiz su donemde kendiniz icin ne yaptiniz? Elinizde
telefon icinde bulundugunuz kosullarina séylenmekten ve tabii ki ekmek .
yapmaktan baska. Ekmek yapmaniz da giizel ciinkii bir iiretim halindesiniz.
Bu donemde bel bol iretin, kendinizle bas basa kalin ve hayatinizi gozden
gecirin.

Evren bize; 'Durun ve kendinize bir bakin! Ne icin yasiyorsunuz? diyor.

Gercekten ne icin yasiyoruz?

Sevgiler,
O Sey Dergi Editorii
Ayse Baykal
0
Sey

Dergi




Martenicka

Balkanlar'a ait bir gelenek olan Martenicka nedir?
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Martenitsa, 1 Mart’tan baslayarak martin sonuna kadar takilan, beyaz ve kirmizi ylinden
yapilan bir ststiir. Baharin gelisi miinasebetiyle geleneksel Baba Marta (Marta Nine) gunleri
baslar. Cok eskilere dayanan Baba Marta, Bulgaristan’a has bir gelenektir.

Baba Marta - Marta Nine, glinimize kadar korunmus en saygin geleneklerden biridir. Bu
takilar, meyve agaglarina, evlere, ev hayvanlarina da takilirlar. Bu sekilde yeni baslayan tarim
yilinin da bereketli ve verimli olmasi icin dilekler tutulur. Ilk martenitsalar, baska taki ve
detaylar kullanmadan, sadece kirmizi beyaz ipliklerden yapilirmis ve nazardan korunmak igin
insanlara ve hayvanlara takilirmis.

Bazi bolgelerde bu blkilmus kirmizi-beyaz sicime altin veya glimiis para baglanirmis, bu da
hastaliklardan korunmak igin bir simge olarak kullanilirmis.Otantik bir sanat niteliginde olan
halkin glizellik ve estetik duygusu daha ge¢ donemlerde martenitsalarda da kendini gosterir.
Onceleri kirmizi-beyaz yiinden yapilan martenitsalara, piiskiil, top, insan gibi degisik sekiller
verilir. Martenitsalarin gelmis ge¢mis tarihinde en 6nemli yere sahip olan sekiller ise; “Pijo ve
Penda” adiyla bilinen kirmizi ve beyaz ipten yapilmis kuklalardir.

Martenitsalarda kullanilan beyaz renk uzun 6mri, kirmizi renk ise saglik ve guicili temsil
eder.Aldiginiz kirmizi ve beyaz iplikleri, bileginizin kalinligina gore kesin. Daha sonra, beyaz ve
kirmizi ipin uglarini birbirine baglayin.Diiglim noktasi ortaya gelecek sekilde, bir elinizle
kirmizin ipin bosta kalan kismiin ucundan kavrayin ve ipi gergin tutun. Diger elinizle beyaz
ipin bosta kalan ucundan tutun ve gerdirmeyi birakmadan beyaz ipi saat yéniine dogru
gevirin.

Ipi cevrilmekte zorlandigi anda gerdirmeyi biraktiginizda kirmizi ve beyaz ipin birbirine
dolandigini gérdiigiiniiz zaman son asama olarak diger uca da digiim atarak bilekligi
kullanmaya baslayin.
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Time Dergisi

Acaba kapaginda Rim var dedigimiz, her hafta diinyanin haberini konu
edinen ve giindeme yon veren fenomen Time Dergisi nedir?

Time, haftalik bir haber dergisidir. Diinyanin
en saygin haber ve politika dergilerinden
birisidir. Ilk sayisi 3 Mart 1923'te
yayinlanmistir.

Amerika merkezli derginin Avrupa stirlimi
Time Europe, eski adiyla Time Atlantic,
Londra'da basilmaktadir. Time Europe, Orta
Dogu, Afrika ve Latin Amerika'yi da
kapsamaktadir. Ayrica Asya strimi, Kanada
suriimi, Okyanusya strimi de bulunur.

Time, 1923 yilinda Briton Hadden ve Henry
Luce tarafindan ABD'nin ilk haftalik haber
dergisi olarak kurulmustur. Ingilizce olarak
yayimlanan derginin glinimiizde haftalik tiraji
4 milyonun Gzerindedir.

Glintimizde 6zellikle sosyal medya ve internet
dinyasinin yayginlasmasiyla basili yayin
yaninda sanal diinyada da daima giince
konular paylasiimaktadir.

Gorevdeki editori Edward Felsenthal'dir.
Edward Felsenthal 3 Eylil 1966 dogumlu
Amerikali bir gazetecidir. Haftalik haber
dergisi Time'in bas editorluglint yapmaktad

W

TIME 100, Time dergisi tarafindan her yil
yayimlanan, diinyadaki en etkili 100 kisinin
siralandig bir listedir. Liste, 1998'de bir
paneldeki tartisma sonucunda ilk defa
olusturulmus ve gordugi yogun ilgi lizerine
geleneksel hale getirilmistir.

Listeye girmek bir onur gibi goriilse de, sadece
iyi degil, kotl yonde etkili olan isimler de
listeye girebilmektedir. Liste, 5 kategoride en
etkili 20'ser ismi belirlemektedir.

Kategoriler; Liderler ve Devrimciler, Kurucular
ve Titanlar, Sanatgilar, Bilim Insanlari ve
Duslinurler, ve Kahramanlar ve Ikonlardir.

Time Dergisi'i ayrica 1927'den beri her sene
son sayida icraatlariyla o yil diinyada en etkili
insanlardan birini yilin kisisi olarak secer. Her
sene ¢okga tartismalara neden olur.




Fas

Afrikamin incisi, Avrupa ve Dunya'ya acilan Rapisi, Kazablanka filminin
basrol yildiz1 Fas nedir?

Fas resmi olarak Fas Kralligi Kuzey Afrika'da yaklasik olarak 32 milyon niifusa ve 447,000
km? yliz 6lgimine sahip bir tlkedir. Baskenti Rabat ve en bliytk sehri de Kazablanka'dir.

Fas'in, Atlantik Okyanusu'dan, Cebelitarik Bogazini ¢evreleyip Akdeniz'de son bulan uzun
bir sahil seridi vardir. Dogudan Cezayir, bogaz boyunca bir denizden bir sinir ve Ceuta ile
Melilla adlarinda iki kiiiik 6zerk sehir ile kuzeyden Ispanya, giineyden de Moritanya ve Bati
Sahra ile komsudur.

Fas; Afrika Birligi'nin, Arap Ligi'nin, Biiyiik Magrip Birligi'nin, Frankofoni'nin, Islam
Konferansi Orgiitii'niin, Akdeniz Diyalogu grubunun ve G-77'nin tyesidir.

Resmt dilleri Arapca olmasina ragmen devlet dairelerinde Fransizca kullanilmaktadir. Halk
arasinda kullanilan Arapca'ya Darija denilir ve diger Arap Ulkeleriyle karsilastirildiginda
degisiktir. Ayni zamanda tilkede yogun olan Berberilerinde kullandig farkli diller
bulunmaktadir. Bunlarin basinda Sheluh veya Shelha dili, glineyde Sousi halki tarafindan
konusulmaktadir. Kuzeyde ise Tamazigt dili Kuzey Berberileri tarafindan kullaniimaktadir.

Ulkenin kuzey kesimi Ispanyollarin etkisi altinda kaldigindan buralarda Ispanyolca
konusanlara rastlamak mimkiindiir. Buglin sorunlu olan Bati Sahra topraklarinda da
Ispanyolca konusulmaktadir.



Fas Afrika'nin en bliylk besinci ekonomisine sahiptir. Avrupa kitasi ile Fas'in
yakinhgi, Avrupa sirketlerinin yer degistirmelerinde Fas'a yonelimlerine yol agmis,
bu da bilyiik 6lciide ekonomiye katkisi olmustur. Ulkede tarima dayali besin
endustrisi kollarinin yani sira, kimya ve glibre sanayi ile kiigtik el sanatlari
gelismistir. Yeralti kaynaklari lilke ekonomisinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Fas'ta ¢ikarilan madenlerin basinda fosfat gelir.

Fosfat disinda, manganez, arsenik,nikel, kobalt ve demir de bulunmaktadir.
Ayrica az miktarda kdmiir ve petrol giimiislii kursun da cikarilir. Ulke sanayinin
ihtiyaci olan enerji buyik olctide hidroelektrik santrallerden saglanir.

Tanca'nin Ispanya'ya yakin olmasi ve bu sayede iki iilke arasinda yapilan ve 45
dakika siiren feribot seferleri sayesinde Ispanya ile ticaret gelismistir.Bunun
yaninda glinliik olarak Fransa'nin Giiney ve liman kenti olan Marsilya sehrine de
seferler diizenlenmektedir.

Gegen yuzyilin altmislarinda popliler olan ve ortaklasa yapilan sergilerle gelisen,
manda déneminin sanatta etkisini bu donemin Fas resimlerinde gérulebilir.Fas'ta
dekorasyonda goriilen gesitlilik ve renklerdeki kontrast, lilkedeki ve cevresindeki
medeniyetlerin gesitliliginin yansimasidir. Geleneksel Fas modasi pek ¢ok kiltiir
ve gelenegin cesitliliginin sonucu olarak Fas milli giyimini karakterize eder.

Magribi mimarisi bu bélgede 6zelliklerini kazanirken diger mimari akimlara gore
data yavas big gelisim gostermistir.

Seville, Granada, Marakes ve Fez gibi sehirlerin yapilari bu mimari tipinden
etkilenirken diinyanin pek cok farkli bélgesinde de Magribi mimarisinin etkilerini
gérmek mumkindiir.



Seks Iscileri Rarnavali

Insan haklarimi yiiziitmiize vuran seks iscileri karnavali nedir?
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3-6 Mart tarihleri arasinda Hindistan’in Kalkiita kentinde diizenlenen "Seks Iscileri
Karnavali"na, diinyanin cgesitli Glkelerinden katilan 25000’i seks is¢isi olmak Gzere, 50000’in
lizerindeki kisi, 3 Mart’in “Diinya Seks Iscileri Haklari Giinli” olarak kutlanmasina karar verdi.

O glinden sonra, 3 Mart diinyanin birgok lilkesinde seks iscilerinin haklarini dile getirdikleri
bir onur glinii olarak kutlanmaya baslandi.

Seks isciliginin kent uygarliklarinin tarih sahnesinde yer almasiyla baslamis oldugu yaygin
olarak kabul edilen goriislerden biridir.5- Her ne kadar tarih éncesi donemde var oldugu ileri
suriilen ¢ok esli yasam bigimleri zaman zaman seks isciligi ile ilintilendirilmis olsa da bu
iliskilerin ticari nitelikte olmadigi ve hediye karsiligi olma niteliginden 6teye bir 6zelligi
olmadigi ileri strtilmektedir. Ayrica s6z konusu tarih dncesi topluluklarda para karsiliginda
cinsel iliskide bulunan bir grup kadinin varligi da kanitlanmis degildir.

Kalkita, Hindistan'in Bati Bengal eydletinin baskentidir.Kalkiita 1945 Ganj nehrinin bir kolu
olan Hugli'nin agzindan 96 km icerde Ganj'la Brahmaputra nehrinin Bengal kérfezinde
meydana getirdikleri ¢catalagizda kurulmustur.

Hindistan'in en énemli limanidir. Ulkenin dis ticaretinin ticte biri bu limandan yapilmaktadir.
Kalkiita 19. yiizyil sonlari ile 20. yiizyilda Hindistan Imparatorlugu'nun baskentiydi.

Seks isgileri yas, irk ve milliyet farki gézetmeksizin kadin, erkek ve transgender insanlardan
olusur. Dogup buyudiikleri yerlerde ¢alisan seks iscileri oldugu gibi baska sehirde ya da tilkede
calisan seks iscileri de mevcuttur.



3 Mart, tiim diinyada Uluslararasi Seks Iscileri
Haklari Guni olarak kutlaniyor. Hindistan’da
baslatilan bu gelenek 2008’den beri Tiirkiye’'de de
bir farkindalik giinii olarak 6n plana ¢ikiyor.

Seks iscileri glivenli, saglikh yasam ve calisma
kosullari, herkesle esit haklar ve seks isciliginin bir
meslek olarak kabul edilmesini istiyorlar.

Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve Insan Haklari
Dernegi Turkiye'de seks iscilerinin haklarini ve
sagliga erisim sorunlarini 3 Mart Uluslararasi Seks
Iscileri Haklari Giinii basta olmak lizere faal olarak
her zaman g6zeten ve farkindalik yaratip sorunlari
gidermeye calisan bir dernek.

Kirmizi Semsiye 2013 yilinda seks isgisi ve trans
bireyler tarafindan kuruldu. Seks isgilerinin maruz
kaldiklari hak ihlallerini toplumsal dislanma ve
damgalanmanin karsisinda seks isciliginin bir emek
bicimi olarak kabul edildigi toplumsal ekonomik ve
siyasal diizen igin Ug ayri alanda ¢alismalarini
yuritlyor. Bu alanlar cinsel saglik ve Greme saghgi
haklari, adalete erisim ve insani yardimdir. Dernek
seks iscilerine yonelik egitimler diizenliyor.

Hak savunuculugu, bilgi ve materyal tGretimi
yapiyor. Translara ve seks isgilerine yonelik
Ucretsiz hukuki danismanlik ve kondom destegi
sagliyor.
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Rabatas ErkeR Lisesi

Bogazda tarih Rokan bir egitim ¢cimari Kabatas ErkeR Lisesi nedir?

Kabatas Erkek Lisesi, 1908 yili subat ayinda Kabatas semtinde Esma Sultan Konaklari'nda daha
once kapatilmis olan Asiret Mektebi'nin yerine acildi.

18 Mayis 1908'de yedi sinif, 276 6grenci ile 6gretime baslayan okulun kurucusu ve ilk miidara
Aynizdde Hasan Tahsin Bey'dir. Okul, 17 Kasim 1913'te ilkokul kisminin da agilmasiyla on iki sinifh
"Kabatas Sultanisi" haline getirildi.

1919'dan itibaren yatih ve glindiizlii olarak egitim ve 6gretimini stirdiiren "Kabatas Sultanisi"
1923-1924 ders yilindan itibaren sultanilerin kaldirilmasi lizerine "Kabatas Erkek Lisesi" adini aldi.

1928-1929 ders yili basinda Kabatas'taki eski binalarin yetersizligi nedeniyle Besiktas Ortakdy'de,
1867-1875 yillari arasinda Feriye Saraylari olarak insa edilen bugtinkii binalarina tasindi. Okul
isleyisi ile ilgili ilk degisme, 1931 - 1932 ders yilinda Feriye Saraylarinin kapali maneji olarak
dustlintlen yerin okulun kapali salonuna dontistirilmesiyle basladi.

1934 yilinda okul bahcesinde yer alan ve Agalar Dairesi adiyla bilinen cadde tizerindeki eski bina,
onarilarak konferans salonu ve laboratuvarlarin yer aldigi, kiilttir binasi olarak kullanima agildi.

Ogrenci sayisinin artmasi sonunda 1941-1942 ders yilinda okulun orta kismi kapatilarak ayni
binada yalniz lise olarak 6gretime devam edildi. 1949'da Feriye Saraylarinin tglinciist olan ve o
tarihe kadar Besiktas Ortaokulu olarak kullanilan béliim de "Pansiyon Binasi" olarak liseye
devredildi.

Glinimiizde yabanci dil 6grenmenin gerekliligi ve genel liselerimizdeki dil 6gretiminin yetersizliginin
giderilmesi amaciyla Kabatas Erkek Lisesi'ne Anadolu liselerinden farkli bir statii (Stiper Lise)
kazandirilmasi duslintldi. Tirkge egitim yapilarak lise niine bir yil hazirlik siifi agilmasi, Lise 9,
10, 11, siniflarda takviyeli olarak Ingilizce okutulmasi esasina dayanan yonetmelik hazirland.
Boylece 1992-1993 Egitim Ogretim yilinda okulumuza kazandirilan yeni statii cercevesi icinde
karma egitime gegildi. Okulun yeni statiiye kavusmasi 6grenci ve veliler arasinda ilgiyi arttirdi. Bu
nedenle Il disindan okulu kazanan kiz 6grencilerin yatili olma istegini karsilamak amaciyla 1994 -
1995 6gretim yilindan itibaren yatili kiz 6grenci alinmaya baslandi. 1995-1996 6gretim yili sonunda
Kabatas Erkek Lisesi Karma egitimin ilk mezunlarini verdi.



1998-1999 6gretim yilindan itibaren Anadolu Lisesi statlistine alindi.
2006-2007 6gretim yilinda Anadolu Liseleri arasinda "Hazirlhk arti 4
Yil" 6grenim uygulayan Lise statlisi kazandi. 15 Mayis 2008'de
Ingiltere Kralicesi Istanbul'a geldiginde ilk olarak okulumuzu ziyaret
etti. 100.Y1l anitinin 6niinde okul seref defterini imzaladi. Halen
Hazirlk + 4 yil Egitim Siresi uygulanan Kabatas Erkek Lisesinde
Hazirlik siniflarinda 4 sinif Ingilizce 2 sinif Almanca temel dil olmak
Uzere egitim verilmektedir.

Dogru duslinen, sorgulayan, arastiran, Degisime acik, Laik, demokratik
bilince sahip, En az iki yabanci dil bilen, Cevre bilinci gelismis, Fen,
sosyal, dil, sanat, spor alanlarinda uygulamali egitime 6nem veren, her
alanda basariy yakalayan, Bulunduklari her ortamda farkhlik yaratan,
Onciilik gorevi listlenen bireyler yetistirmek okulun vizyonu.

Misyonu ise; Atatlrk ilke ve devrimlerine bagh, Kokl bir tarihi gegmisi
ve gelenekleri olan, Cagdas ve bilimsel diistinceyi temel alan,
Sorgulayan ve sorumluluk Uistlenen gengler yetistirmeyi amag edinen
gelecegin Tirkiye'sinde yetistirdigi genglerin s6z sahibi olmalarini
amaglayan, Kendine giivenen, olaylara duyarsiz kalmayan, hak
aramasini bilen, toplum kurallarina saygih, etik degerlere onem veren
gencleri yiuksek 6gretime hazirlamaktir.



Feminizm

Gunumiizde sik¢a yanlis kRullanilan kavramlardan biri olan, esitligin

temelinde yatan olgulardan feminizm nedir?

Feminizmin temel hareket noktasi cinsiyetler
arasindaki esitsizlikleri ortadan kaldirmak
oldugu icin herhangi bir cinsin bir digerine
Ustin oldugunu savunmak, feminizmin
varolusuna aykiridir.

Feministler kadinlarin tistiinltiguni degil,
sahip olmalari gereken olanaklari, firsat
esitligini ve toplumsal adaleti savunur.
Feminizm, cinslerin (kadin ve erkegin) esitligi
kuramina dayanan ve kadinlara esit haklar
isteyen bir akimdir.

Feminizm, toplumca kaniksanan erkek
dismanligi diistincesinin aksine, cinsiyet
esitsizligini glindeme getirmek igin 6n planda
tutulan bir akimdir. Sadece kadinlari degil,
erkekleri de yakindan ilgilendiren feminizm
tanimi, gercek esitligi ortaya koymayi
amaclamaktadir.

Femina, Latince'de "kadin" demektir.

Feminizm, kadinlarin haklarini taniyarak bu
haklarin korunmasi amaciyla esitsizliklerin
ortadan kaldirilmasina yonelik muhtelif
ideolojiler, toplumsal hareketler ve kitle
orglitlerinden olusan harekettir.

Kadin hareketi dogrudan kadinlari ilgilendiren
ve dolayh olarak kiiltiirimuzi ilgilendiren
konularda biling uyandirir.

Feminizmin temel objektifleri egitim, is, cocuk
bakimi gibi konularda esit haklara sahip
olmaktan, yasal kiirtaj hakkindan, kadin
sagligr konusunda ilerlemelere, tacizin ve
tecaviizlin engellenmesinden lezbiyen
haklarina kadar uzanir.
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Feminizm, sosyoloji, politik akim ve etik
alanlarindan olusur, temeli kadin 6zgurligine
dayanmaktadir. Bazi versiyonlari ge¢gmis ve
simdiki toplumsal iliskilere karsi elestireldir.

Gogu toplumsal cinsiyet ve cinsellige iliskin
toplumsal insa olduguna inandiklari unsurlari
analiz etmeye odaklanmistir. Yine ¢ogu
feminist cinsiyet esitsizligi ve kadin haklari,
ilgileri ve kadin sorunlarini arastirmaya
odaklanmistir.

Feminist teori toplumsal cinsiyet esitsizliginin
dogasini anlamayi amaglar ve toplumsal
cinsiyet politikalari, iktidar iliskileri ve cinsellik
Uzerine odaklasir.

Feminist hareket icinde kadin ve erkegin
esitligini savunan gruplar oldugu gibi kadinin
biyolojik ve duygusal olarak erkege Ustiin ve
erkegin "tamamlanmamis kadin" oldugunu
savunan daha radikal gruplar da yer
almaktadir.

Modern anlamda bir felsefe ve bir hareket
olarak feminizmin kékeni kadinin egitimi
hakkini savunan Lady Mary Wortley Montagu
ve Marquis de Condorcet gibi 6zglir
duslnirlerin de icinde yer aldigi Aydinlanma
dénemine goturialmektedir.

Kadinlar igin ilk bilimsel topluluk Hollanda
Cumbhuriyetinin glineyinde yer alan bir sehir
olan Middelburg'de 1785 tarihinde
kurulmustur.

Ingiliz kadin yazar Mary Wollstonecraft'in
feminist olarak adlandirilabilen A Vindication
of the Rights of Woman (Kadin Haklarinin
Mudafaasi - 1792) adli eseri bu konuda ilk
calismalardan biridir.




Harekete féminisme adini veren kisi litopyaci sosyalist Charles Fourier'dir(1837). Fourier,
1808 gibi erken bir tarihte kadin haklarinin genisletilmesini tiim tiim toplumsal ilerlemenin
genel prensibi oldugunu 6ne strmistir.

Ilk kadin haklari toplantisi New York, Seneca Falls'da 1848 yilinda yapilmistir. 1869 yilinda
John Stuart Mill The Subjection of Women (Kadinlarin Kélelestirilmesi) kitabini yayinlamistir.
Adi gecen kitabinda Mill, "bir cinsin diger bir cinse hakimiyeti yanlis....ve....insanoglunun
gelismesinin 6ntindeki en bliylik engellerden biridir.." demistir.

Pek cok ulke 20. ylizyilin ilk yillarinda 6zellikle de I. Dinya Savasi'nin son yillarinda kadinlara
oy hakkini tanimistir. 5 Aralik 1930 tarihinde Turkiye Cumhuriyeti'nde kadinlara segme ve
secilme hakki taninmistir.

Feminizm kavrami ilk olarak sosyal filozof Charles Fourier (1772-1837) tarafindan ortaya
atilmistir. Fourier sosyal gelismenin kadinlara verilecek daha fazla 6zgiirliikle miimkiin
oldugunu savunmaktaydi.

Bugiin “Yeni Kadin Hareketleri” olarak da adlandiriimaktadir ve temelde kismen birbiriyle i¢
ice kismen de ayri teorik yapilardan olusmaktadir.






Klostrofobi

Klostrofobi, genel anlamiyla kiiglik bir alana ya da odaya girmenin veya kagmanin korkusu.
Bircok durum veya uyaranlar tarafindan tetiklenebilir, kalabalik Asansérler, penceresiz
odalar ve hatta dar bogaz kazaklarda dahildir.

Genellikle anksiyete bozuklugu olarak siniflandirilir ve bu genellikle panik atak ile
sonuglanir.

Anksiyete bozuklugu ya da kaygi bozuklugu kisinin islevselligini olumsuz yonde etkileyen
cesitli korku, kaygi veya anksiyete bozukluklarina verilen genel kapsamli bir addir. Bu tiir
bozukluklarin toplumun %18'ini etkiledigine inanilmaktadir.

Panik atak, basta panik bozukluk olmak tizere birgok psikiyatrik bozuklukta ve bazi fiziksel
hastaliklarda gérilen yogun korku, kaygi, yogun endise karisimi bir nébettir.

Panik atak, basta panik bozukluk olmak tizere birgok psikiyatrik bozuklukta ve bazi fiziksel
hastaliklarda gérilen yogun korku, kaygi, yogun endise karisimi bir nébettir.
Klostrofobinin genellikle iki Gnemli semptomu oldugu distiniilmektedir: Kisitlama korkusu
ve bogulma korkusu.

Tipik bir klostrofobik en az bir ya da birkag kisitlamadan korkmaktadir. Kugiik odalar, kilitli
odalar, arabalar, ucaklar, trenler, tinel, su alti magaralari, bodrum katlar, Asansérler ve
magaralar. Ayrica kisitlama korkusu, bir kuafériin sandalyesinde oturmak gibi 6nemsiz
seylerden korku klostrofobisine neden olabilir.

Klostrofobik ataklar icin olasi bir baska yer de 6zellikle de dis ameliyati sirasinda dis
hekiminin koltugu, yalniz bu senaryoda korku agridan dolay: degil, kisitlanma
oldugundandir. Genellikle bir bolgeye kisitlandigi zaman, klostrofobikler bogulma korkusu
yasar ve sinirlari iginde hava eksikligi olabilecegine inanirlar.



Telefon

Tiim diinyayr avucumuza sigdiran, zamanla islevi
degisen muhtesem alet telefon nedir?

Telefon birbirinden uzak yerlerde bulunan
kisiler ve diizenekler arasinda bilgi
ahsverisini saglayan elektrikli ses alip
verme aygitl.

Telefonun galismasinda ana ilke agizdan
¢ikan ses dalgalarinin 6nce elektrik
sinyallerine ¢evrilmesi, bu sinyallerin gesitli
génderme yontemleriyle uzaga
iletilmesinden sonra, bu defa da elektrik
sinyallerinin yeniden kulakla duyulabilecek
ses dalgalarina cevrilmesidir.

Once kentlerde kurulan telefon sebekeleri
daha sonra kentlerarasi, uluslararasi
dizenekler durumuna dontismis ve uydular
araciligiyla diinyanin her kdsesinin
birbiriyle iletisimi saglanmistir.

Konusmalari agikga aktaran ilk telefon
aleti, Alexander Graham Bell ve Charles
Sumner Tainter tarafindan gelistiren
radyofon isimli aygittir. Iki bilim insani, bu
aygitla ilk basarili denemeyi 15 Subat 1880
gunii gergeklestirdiler.

Verici Washington'da, 13. Cadde'deki
Franklin Okulu'nun tepesine konmustu.
Tainter, ahizeyi eline alarak konusmaya
basladi: Bay Bell... Bay Bell... Beni
duyabiliyorsaniz lttfen pencerenin 6niine
gelip sapkanizi sallaym.
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Az sonra Bell, 14. Cadde'de bulunan laboratuvarinin
penceresine geldi. Elinde sapkasi vardi. Bir an durdu, sonra
sapkasini sallamaya basladi.

Telefon, ilk olarak telgraf sistemine benzer iki baglanti
uzerinden konusulacak sekilde kullanilmaya baslanmistir.
Cogu defa bir baglanti demir tel, diger baglanti toprak oldugu
icin yitimler fazla ve sesler karisik olarak isitiliyordu.

Bakir alasimlarinin gelismesiyle tel sayisi arttirildi. Konusma
sayilari arttikga baglantilar yetismemeye basladi. 1886 yilinda
tek devreden degisik frekanslarla ses génderen bir aygit
(multiplex) kisa devresi yapildi. Uzun hatlara konulan
yukselticilerle kayiplar giderildi.

Anakaralar arasi telefon konusmalari 1915 yilinda
baslamistir. Ilk konusma Paris'le ABD'de Arlingon arasinda
yapilmistir. Anakaralar arasi telefon konusmalarinda gugli
radyo alici vericileri kullaniliyordu.

Iyonosferin etkisi konusmalari zorlastirdigi icin sualti

kablolari kullanilmaya baslandi. Ilk sualti kablosuyla telefon
goriismeleri 1950 yilinda Florida ile Havana arasinda 185
km'lik uzaklikta yapildi.

Sonug doyurucu oldugu igin 1956 yilinda New York ile Londra |
arasina ayni diizenek kuruldu. Uydu araciligiyla anakaralar
arasi ilk telefon konusmalari 1960 yilinda baslad.

Echo 1 isimli uyduyla ABD'nin dogu yakasi ile bati yakasi
arasinda telefon baglantisi saglaninca bunu Telstar I, Telstar 2
ve diger uydular izledi. Buglin uydularin devreye girmesiyle
gemi ya da ucaklarla otomatik telefon konusmasi
yapilabilmektedir.

1985 yilinda uzay mekigi Discovery'nin yériingeye koydugu
uydulardan biri ayni anda 20.000 konusma yapabilmeye olanak
verir.

Turkler'de ilk telefon Osmanli Devleti'nde 1908 yilinda
uygulanmaya baslandi. Kadikdéy ve Beyoglu santrallari 1911
yilinda hizmete acildi. Ilk otomatik telefon santrali cumhuriyet
doneminde Atatlirk'tin emriyle 1926 yilinda Ankara'da kuruldu.



elefon santrallari

1970'lerden sonra yaptigi calis
~ Turkiye'de gec olmakla beraber, siiratle
' irkiye'nin milletlerarasi telefon santrali
htaka on Santralidir.

elektromanyetik
an telefon goriisme

aktadir.

‘_-;. oratik bir hale
daki 6nemli
taya ¢ikmasidir.

cilerin normal telefon sistemine ‘
linde telefonla k}mU§ imkani ortaya
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Abraham Lincoln

Amerika i¢c Savasi'nda biiyiik rol oynayan ve adeta Rolelijge karsi savas acmis
Amerikan Baskani Abraham Lincoln Rimdir?

Amerika Birlesik Devletleri'nin 16. baskani ve Cumhuriyetci Parti'nin ilk baskanidir. Lincoln, Amerikan I¢
Savasi'nda Amerika Konfedere Devletleri'ne karsi biiyiik bir galibiyet elde etti. Ulkenin birligini korudu ve
ksleligi bitirdi.

1860 Baskanlik Secimleri'nden 6nce savcilik, Illinois Temsilciler Meclisi tyeligi ve bir donemde ABD
Temsilciler Meclisi tyeligi yapmistir. Iki kez de ABD Senatosu'na girmek icin adayhgini koymustur fakat
basarisiz olmustur.

Lincoln ABD'de kélelige karsi oldugunu resmen dile getirdi. 1860 yilinda Baskanlik i¢in resmen adayligini
koydu. Ertesi yil oylarin biiylik cogunlugunu alarak Cumhuriyetgi Parti'nin ilk baskani oldu.

1863 yilinda kéleligin kaldirilmasi icin gerekenleri ve tedbirler konusunda 6nlemleri belirtti. Ardindan
Serbest Birakma Beyannamesi ve On Uciincii Yasa degisikligi bildirilince Haziran 1863 tarihinde ABD'den
kolelik resmen kalkmis oldu.

Lincoln, suikast sonucu &len ilk ABD baskani oldu. Tarihsel degerlendirmelerde en iyi Amerika Birlesik
Devletleri baskanlari'ndan biri olarak kabul edilir.7- Abraham Lincoln, 12 Subat 1809 tarihinde, Thomas
Lincoln ile Nancy Lincoln adinda iki egitimsiz ¢iftcinin ilk cocugu olarak Kentucky eyaletinde bir kuliibede
dinyaya geldi. Abraham ismi annesi Nancy Hanks tarafindan konulmustur ve Lincoln'e ikinci bir isim
verilmemistir.

1818'de, Lincoln 9 yasindayken, annesi Nancy Lincoln siit hastaligindan 34 yasinda 6ldi. Kisa bir siire
sonra Thomas Lincoln, Saraha Bush Johnston adinda bir kadinla evlendi. Lincoln, ekonomik nedenlerden
dolayi 18 ay kadar 6rgiin egitim alabildi.



Daha sonra maddi sikintilar ve ailesinin kamu arazisinde oturdugu gerekgesiyle
Indiana'dan ayrilarak Illinois eyaletine tasindi. Doymak bilmeyen okuma istegiyle kendi
kendisini egitti. Amerikan ve Ingiliz tarihiyle ilgili bircok kitap okudu.

Lincoln, ayni zamanda bir giresci ve agag kesme konusunda yetenekliydi. 1,93 m boya
sahipti ve yasina gore ¢ok gugliiydi.

4 Kasim 1842 tarihinde Lincoln, Mary Todd ile evlendi. Robert Todd Lincoln, 1 Agustos
1843 yilinda Springfield'da dogdu. Onun tek yetiskin yasa gelebilen oglu Robert, Harvard
Koleji'ne gitti. Diger ¢ocuklari ise geng yasta élduler.

Edward Baker Lincoln, 10 Mart 1846 tarihinde dogdu ve 1 Subat 1850 tarihinde ise 6ldi.
William Lincoln ise 21 Aralik 1850 yilinda dogdu. 20 Subat 1862'de Washington D.C'da
Lincoln baskanken 6ldii. Thomas Lincoln ise 4 Nisan 1853'te dogdu, 16 Temmuz 1871
yilinda Chicago'da oldu.

1832'de, heniiz 23 yasindayken, Illinois'te Liberal Parti Gyesi olarak basarisiz bir
kampanya ile siyasi kariyerine basladi.Sangamon nehrindeki gemi trafigini tstlendi. Daha
sonra Kara Sahin Savasi sirasinda milis kuvvetlere kaptanlik yapti.

1834 yilinda, devlet meclisi secimini kazandi Sir William Blackstone'un Ingiltere'nin hukuk
sistemini anlattigi, "Commentaries on the Laws of England" adli kitabi okudu ve hukuk
ogretmeye basladi. Bu yillarda ¢ok basarili bir avukat oldu.

Lincoln, 1841 yilinda Whig Partisi'ne William Herndon ile birlikte girdi. Lincoln, 1847
yihinda Birlesik Devletler Temsilciler Meclisi'ne secildi. Amerika - Meksika savasi sirasinda
Baskan James K. Polk’a yaptigi elestiriler fazla dikkat gekmesine neden oldu.

1848 yilinda “Savasin gereksiz ve anayasaya aykiri olarak baskan James K. Polk tarafindan
baslatildigi” séylemini iceren bir metin oylaminda 81 demokrata karsi maglup olan 82 Whig
Uyesi arasinda yer aldi.
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Misir Apartmani

Ran donduran soguk iklimi ile kRendine has bir yasam tarzi olan Diinyamnin en soguk
yerlesim yerlerinden olan Yakutistan nedir?

Misir Apartmani, Istanbul'un Beyoglu ilcesinde bulunan tarihf bir apartmandir.
Galatasaray semtinde, Istiklal Caddesi ile Acara Sokagi'nin kesistigi noktada yer alir ve
303-305 kapi numarasina sahiptir. Istanbul'un en biiyiik kiliselerinden Sent Antuan Katolik
Kilisesi'yle komsudur.



1910 yilinda, yikilan Trocadero Tiyatrosu'nun yerine, Misirli Abbas Halim Pasa tarafindan
kishk konak olarak yaptirilmistir.Misir Apartmani, Istanbul'un ilk betonarme
yapilarindandir.

Osmanli devlet adami, Misir eyaleti yoneticilerinden Abbas Halim Pasa tarafindan Ermeni
asilli mimar Hovsep Aznavuryan'a yaptirilmistir. Art nouveau tarzindaki yapinin insasina
1905 yilinda baslandi. Insaat malzemelerinin biiyiik bir bsliimi Fransa'dan getirildi.

Yaklasik 4,5 yil stiren insaat calismalarinin ardindan yapi, 1910 yilinda tamamlanarak
Pasa'ya teslim edildi. Orijinal planda bina, zeminde diikkanlar olmak tizere toplam 6 kattan
olusuyordu. En Ust katin bir bollimi camasirhane, kalan kismi teras olarak kullaniliyordu.

Istiklal Caddesi (eski adiyla Cadde-i Kebir), Acara Sokagi ve Akarsu Sokagi olmak iizere ii¢
cepheden yola bakan yapinin giris kapisi ve 6n cephesi Istiklal Caddesi'ndedir. On cephede
gosterisli balkonlar loca bosluklari ve ilk katta genis pencereleriyle dikkat cekmektedir.

Dis cephenin en karakteristik 6zelligi ise yalin siislemelerle bezenmis kesme tastan yapilma
duvarlar ve cephe heykelleridir. Konagin Sahibi Abbas Halim Pasa tarafindan kisisel konut
olarak yaptirilmissa da, Pasa'nin 6limuniin ardindan yapi, varisleri tarafindan katlara
ayrilmak suretiyle apartmana donustiiriilmus ve 1940 yilinda dénemin {inlii isadamlarindan
Hayri Ipar'a satilmistir.

Ipar ailesinin miilkiyetinde yapida birtakim degisiklikler yapilmistir. Mevcut binaya 2 kat
daha eklenmis, ve 9. katin da ruhsati alinmistir. Ancak 9. katin yapimi hi¢bir zaman
gerceklesmemistir. Apartmana sonradan bir asansér de eklenmistir.

Asansér zemin katla 8. kat arasinda calismaktadir.Apartman'in ikinci sahibi Hayri Ipar'in
Istanbul'dan ayrilip Brezilya'ya yerlesmesiyle birlikte, yapi biiyiik 6lciide bosalmis oldu.
Bakimsiz kalan binanin %70'i, 2000 yilinda Koray Holding adli firma tarafindan satin alindi.
Bunun ardindan apartmanda genel bir onarim baslatildi ve 5 yil iginde yapi tiimiiyle restore
edildi. Depreme dayaniklilik testlerinin olumlu oldugu agiklandi.100 yili askin siiredir
ayakta olan apartmanin dairelerinde pek ¢ok 6nemli kisinin yasadigi bilinmektedir.

Tiirk sair Mehmet Akif Ersoy, gdrevi geredi 10 yil kaldigi Misir'dan 16 Haziran 1936
tarihinde Tirkiye'ye dénduglinde bu apartmanda bir daireye yerlesti ve 6limiine degin
burada yasadi. Bir diger Tiirk sair Mithat Cemal Kuntay da bu apartmanda yasadi ve &ldu.

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu ve ilk cumhurbaskani Mustafa Kemal Atatiirk'iin disgisi
Musevi asilli Sami Gilinzberg'in muayenehanesi de Misir Apartmani'nda bulunuyordu. Dis
muayeneleri icin Atattirk'tn binaya ziyaretlerde bulundugu bilinmektedir.

Apartmanda ayrica Cumhuriyet'in ilk yillarinda énemli moda ve dikimevleri da vardi.
GlUnumuzde apartmanin gesitli katlarinda restoran, tiyatro, sanat galerileri, lokaller ve
calisma ofisleri bulunuyor. Galerist’e ait sanat galerinden birisi de bu binada
bulunmaktadir.



Anemi

Son derece onemli saglik sorunlarindan biri anemi nedir?

Anemi; kandaki alyuvar sayisinin
azalmasina veya alyuvarda oksijen
tasiyan hemoglobin molekiiltiniin
azhgina bagh olarak ortaya cikar.
Sonugta, dokulara yeterli miktarda
oksijen gidemez. Kandaki
hemoglobin miktarinin diismesi
anlamina gelmektedir.

Hemoglobin kaybi ile birlikte
alyuvarin sayisinda da azalma
gorulir. Bu da kanda eksiklik
meydana getirir. Hemoglobin ;
“demir” elementi basta olmak
Uzere azot, kukart, oksijen,
hidrojen ve kémir bilesiminden
olusan; kanin en kiymetli
maddesidir.

Insan viicudundaki organlarin ve
dokularin diizenli olarak oksijene
ihtiyaci vardir. Anemi, hafif
olabilecegi gibi kisinin hayatini
tehdit edecek diizeyde olabilir.

Viicutta ylksek miktarda kan
kaybi, veya alyuvar yapiminin
azalmasina veya yikiminin artisina
sebep olan bir rahatsizlik s6z
konusu oldugunda anemi meydana
gelir. Hemoglobin, alyuvarlarin
temel yapitasidir ve oksijen tasir.

Dolayisiyla, hemoglobin miktarinin
yetersiz oldugu veya yapisal

bozukluk sebebiyle gérevini yerine
getiremedigi durumlarda da anemi

gorulir. Yizlece anemi tirl vardir.

Bunlarin cogunlugu ender goriilur.

Hemoglobin konsantrasyonunun
erkekler igcin 14gr/dI’'nin, kadinlar
icin ise 12gr/dI’nin altina inmesi
anemi olarak kabul edilir.

Kan kaybi aneminin, 6zellikle demir
eksikligi anemisinin en sik gorilen
sebebidir.Kan kaybi kisa sureli
olabilecegi gibi uzun bir zamana da
yayilabilir.Menstruasyon
kanamalarinin fazla olmasi ya da
sindirim kanalindaki veya idrar
yollarindaki kanamalar kan kaybina
neden olabilir.

Cerrahi operasyonlar, travma veya
kanser de kan kaybina sebep
olabilir.Cok miktarda kan kaybi
olusmussa, viicut anemiye neden
olacak kadar alyuvar yitirebilir.

Hem edinsel hem de kalitsal bazi
faktor ve durumlar viicudunuzun
yeteri kadar alyuvar tiretmesini
engelleyebilir. “Edinsel” terimi, bu
durumla birlikte dogmadiginizi,
sonradan olusturdugunuzu ifade
eder.

“Kalitsal”in anlami, bu duruma yol
acan genin size ebeveynlerinizden
gecmesidir.Vicudunuzun yeteri
kadar alyuvar Giretmesini
engelleyen edinsel faktor ve
durumlara 6rnek olarak beslenme,
hormonlar, bazi kronik (uzun
zamandir suregelen) hastaliklar ve
gebelik gosterilebilir.



Aplastik anemi de viicudunuzun yeterli
diizeyde alyuvar tretmesini engelleyebilir.
Bu durum edinsel veya kalitsal olabilir.
Yeterince demir, folik asit (folat) veya
B12 vitamini icermeyen bir beslenme tarzi
viicudunuzdaki alyuvar yapimini
engelleyebilir. Viicudunuz alyuvar
Uretebilmek i¢in ayrica C vitamini,
riboflavin ve bakira da gereksinim duyar.

Vicudunuzda besin maddelerinin
emilimini zorlastiran durumlar da alyuvar
yapimini engelleyebilir.

Viicudunuz alyuvar tiretebilmek igin
eritropoietin denen hormona ihtiyag
duyar. Bu hormon alyuvar yapimi i¢in
kemik iligini uyarir. Bu hormonun
duizeylerinde azalma anemiye neden
olabilir.

Bobrek hastaliklari ve kanser gibi kronik
hastaliklar, alyuvarlarin viicudunuzda
yeteri kadar tretilmesini engelleyebilir.
Bazi kanser tedavileri kemik iligine veya
alyuvarlarin oksijen tasima kapasitelerine
zarar verebilir. Eger kemik iligi hasar
gbérmusse, dmrini tamamlamis ya da
yikilmis alyuvarlarin yerine yenilerini
yeterince hizli liretemez.HIV/AIDS olan
kisilerde, enfeksiyonlara veya hastaligin
tedavisinde kullanilan ilaglara bagh olarak
anemi gelisebilir.

Gebelik sliresince demir ve folik asit
duzeylerinin dlisik olmasindan dolay!
veya kandaki degisimlere baglh olarak
anemi olusabilir.

Gebeligin ilk 6 ayi1 boyunca kadinlardaki
kanin sivi boluimi (plazma) hacmi alyuvar
sayisindan daha hizli bir artis gosterir. Bu
da kani sulandirarak anemiye neden
olabilir.

Bazi bebekler yeterli alyuvar yapabilme
kapasitesinden yoksun dogarlar. Bu
duruma aplastik anemi denir. Aplastik
anemisi olan bebek ve ¢ocuklara,
kanlarindaki alyuvar sayisini artirabilmek
icin siklikla kan nakli yapmak gerekir.

Bazi ilaglar, toksinler ve enfeksiyon
hastaliklari gibi edinsel durum ve faktorler
de aplastik anemiye sebep olabilir. Hem
edinsel hem de kalitsal durumlar
viicudunuzun ¢ok fazla sayida alyuvari
yikima ugratmasina neden olabilir.

Alyuvar yikimini artiran edinsel durumlara
bir 6rnek biuyiumis ya da hastalanmis
dalaktir. Dalak, yaslanmis ve yipranmis
alyuvarlari viicuttan uzaklastiran bir
organdir. Dalak blyir veya hastalanirsa,
normalden daha fazla alyuvari ortadan
kaldirarak anemiye yol agabilir.




Viicudun alyuvar yikimini ¢ok fazla artiran kalitsal durumlara érnek olarak orak hiicreli anemi,
talasemiler ve belli bazi enzimlerin eksikligi sayilabilir. Bu durumlar alyuvarlarda saglikli olan
alyuvarlara gére émurlerini daha cabuk tamamlamalarina neden olacak bozukluklara yol
agarlar. Hemolitik anemi de viicudunuzun ¢ok fazla sayida alyuvari yikima ugrattig
durumlara bir 6rnektir.

Kalitsal bazi durumlar bu tip anemiye neden olabilir. Ayrica edinsel durumlar veya faktérler
de hemolitik anemiye sebep olabilir. Bunlara érnek olarak bagisiklik sistemi hastaliklari,
enfeksiyonlar, bazi ilaglar ve kan naklinde olusan reaksiyonlar sayilabilir.

Anemi yaygin olarak demir, B12 vitamini ve folik asit yetersizligine bagli olarak gelistiginden
doktor gerek goruldigi dlglide bu agiklar kapatacak takviye ilaglar verebilmektedir.

Yan etkilerinin gérilmemesi agisindan demir ilaglarini doktor miimkiin mertebe diistk
dozlarda uygulamaktadir. Ancak ciddi bir demir kaybi s6z konusuysa ve viicut alerjen degilse
en etkilisi igne seklinde uygulanan demir takviyesidir.

Demir elementi C vitamini ile birlikte glcli bir emilim gostermektedir. Bundan dolayi doktor C
vitamini de 6nermektedir.

Bobrek yetmezligine ya da kemik iligi hastaligina bagh olarak gelisen anemiler de ¢ok yaygin
olmaktadir. Bobrek yetmezligi durumunda bébrekten hormon liretimi miimkiin olmayacagi
icin, kan Gretimini uyaran “eritropoetin hormonu” disaridan takviye edilir.

Kan degerleri korunurken bir yandan da anemiye sebep olan bu hastaliklarin tedavisine
baslanir.







Selma Lagerlof

20 Kasim 1858 Marbacka, Isve¢ dogumlu yazar Selma Lagerlsf, yine ayni yerde 16 Mart
1940'ta hayata gozlerini yummustur. Efsane ve masallara dayanan yapitlariyla taninmistir.
Nobel Edebiyat Odiilii'nii alan hem ilk kadin yazar, hem de ilk Isvecli yazardir.

1858 yilinda pa Varmland'da Marbacka adli bir giftlikte diinyaya geldi. Cocukken gegirdigi bir
hastalik ylzinden bir siire sakat kaldi. Donemin geleneklerine gore evde 6zel egitim gordu.
1882 sonbaharinda babasinin rizasi olmadan Stockholm'de 6gretmen okuluna girdi.

Egitimi sirasinda babasi ekonomik sikintiya girdi ve Marbacka ciftligi satildi. 1885'te babasini
kaybeden Selma Lagerlsf ayni yil Landskrona'da 6gretmenlige basladi. ki ciltlik romani Gésta
Berlings Saga'yi bu sirada yazdi.

1924'te Mauritz Stiller'in sinemaya uyarladigi roman, Lagerl6f'iin dogup blyudugi Vaermland
bélgesinin en parlak dénemini, bolgenin demir dokiim atélyeleri ve kiigiik malikanelerle dolup
tastigi yillardaki yasami anlatiyordu.

1890'larda Isvec'te romantizmin canlanisinda 6nemli bir rol oynadi ve Osynliga Lénkar
(Goriinmez Baglar)'i yazdi. 1895'te bir burs kazaninca,6gretmenligi birakarak yurtdisi
gezilerine katildi ve kendini tamamen yazmaya verdi.

Italya'ya yaptigi ziyaretten sonra Antikrists mirakler (Deccal'in Mucizeleri)'i adli sosyalist
icerikli romanini yayimladi. Bunu en iyi yapitlarindan biri sayilan En herrgardssédgen (Malikane
oykiileri) ile Misir ve Filistin'de gecirdigi kisin etkisiyle yazdigi, kendisine Isvec'in en 6nde
gelen romancisi niteligini saglayan iki ciltlik Jerusalem (Kudus) izledi. Diger 6nemli yapitlari
arasinda, 6zlu ve gucli bir anlatimi olan Herr Arnes penningar (Bay Arnes'in Hazinesi; 1904)
yer alir.

I. Dinya Savas! baslayinca ¢ok sarsilan Lagerl6f, birkag yil stireyle pek tirtin vermedi. Daha
sonra Marbacka (1922), Ett Barns Memoarer (Bir Cocugun Anilari; 1930) ve Dagbok for Selma
Lagerlof (Selma Lagerl6f'tin Giinltg; 1932) adh kitaplarinda incelikli bir tislupla ¢ocuklugunu
anlatti. Vaermland'i konu alan tiglemesiyle de taninan Lagerlof, cagdas éyki yazarlarinin en
yeteneklilerinden biri sayilir. Lagerl6f'liin en iyi eseri olan Nils Holgerssons underbara resa
genom Sverige (Nils Holgersson'un yaban kazlariyla maceralari) adl kitabindan yola ¢ikarak
hazirlanan cizgi film dizisi, Tlrkiye'de Ugan Kaz adiyla g6sterilmistir.

Turkce'de ayrica Kurtlar ve Ugan Kazlar adli cocuk kitaplari vardir.
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Gaia

Yunan Mitolojisinin incilerinden biri Gaia nedir?

Gaia teorisi, ismini bir Yunan tanrigcasindan alir ve diinyanin yasanabilir isisi, solunabilir
havasi ve asitsiz sularinin yasamin gelisimi ve metabolizmasi tarafindan tretilip diizenlendigini
savunur.

Gaia teorisine gore tim canlilar hava, okyanuslar, tath sular ve diinyadaki tim akiskanlar
aracihgiyla fiziksel olarak birbirine baghdir.

Gaia teorisinin cevapladigi kafa karistirici sorulardan birisi sudur: Diinyanin atmosferinde
nasil boylesine inanilmaz bir gaz dengesi vardir? Komsu gezegenlerimiz olan Mars ve Veniis’ln
atmosferleri biyiik oranda karbondioksitten ve sadece az bir miktar azottan olusur.

Tamamen kimyasal veya jeolojik bir stirecin sonucunda bdyle olmalari muhtemeldir. Diinyadaki
atmosferin cogunu, birbirleriyle etkilesime girdiklerinde genellikle patlayici etkiler yaratan
azot ve oksijen gazlari olusturur. Fakat bu gazlar atmosferde birbirleriyle etkilesime
girmezler. Tek baslarina kalsalardi gaz igerikli stirecler bu durumu ¢ok uzun zaman énce
sonlandirmis olurdu. Oksijenin var olmasinin temel sebebinin canli organizmalarin yaptig
fotosentez oldugu yaklasik yuz yildir kabul edilmektedir. Ne var ki, atmosferdeki azot, kikirt
ve karbon dengesinin yasamin kendisi tarafindan ayarlanmasi gerektigini son yillarda
ogrendik.

Yasam ve atmosferinin de dahil oldugu maddesel diinya birlikte evrimlesmistir. Yerkiire’'nin
fiziki bilesenleri olan atmosfer, hidrosfer, kriyosfer (buzullar) ve litosferin birbirleriyle
karsilikli ve karmasik etkilesimlerde bulunarak bir biitlinltk olusturdugu ileri stirtlir.




Hipotez ilk olarak, Mars’ta yasamin
nasil olacagini saptamak tizere
Lovelock’un NASA adina yaptigi
bagimsiz bir arastirmanin lirlint olarak
ortaya ¢ikmistir. Ancak, bazi géze
batmalar nedeniyle “Gaia: Dunya’daki
Yasama Yeni Bir Bakis” adiyla kitap
olarak yaymlanmistir.

Gaia adi, antik Yunanhlarin Toprak Ana
olarak benimsedikleri Gaia
tanricasindan gelmektedir.

Hesiodos'a gore Gaia Erebus ile birlikte
her seyin yaraticisi, her seyin
kendisinden meydana geldigi "toprak
ana"dir; tim tanrilarin ve titanlarin
annesidir.

Khaos'tan sonra ortaya cikan Gaia ilk
once kardesi Erebus'tan Aether'i sonra
Aether'den gokyilzi Uranos'u daha
sonra Uraniis'ten Pontos'u kendisinden
cikarir bir baska tabirle dogurur.

Daha sonra Uranos'tan Titanlar'i
dogurdu. Ancak Uranos kendi gocuklari
olan titanlari dogar dogmaz Gaia'nin
bagrina gommekteydi (Ayrica ogullari
olan Hekatonkheir ve Kykloplar'i
Tartarus'a gondermisti fakat tanrilar
onlari kurtardr).

Artik bu agirhg tastyamayan Gaia,
Uranos'tan olan oglu Kronos'un
yardimiyla Uranos'u yendi ve ¢ocuklarini
0zgurlugline kavusturdu. Daha sonra
Kronos da kendi oglu Zeus tarafindan
Tartarus'a atilarak ayni kaderi
paylasacakti.



Insiilin

Hayatimizin her aninda konu sagligimiz olunca 6n plana c¢ikan insilin nedir?
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Insiilin, midenin arkasinda yer alan organlarimizdan olan pankreasta liretilen bir hormondur.
Insiilin metabolizmanin dogru calisabilmesi icin oldukca 6nemlidir.

Sisteminizdeki bu hormon, giinliik aldiginiz besinlerde bulunan seker ve nisastayi glikoza
donustirdr. Nisasta insan viicudunda hiicre disinda sindirilirken, bir seker olan glikoz kan
dolasimina girer.

Insiilin ise bu sirada devreye girer, bu hormon yardimiyla hiicreler glikozu enerji icin kullanir. Giin
icinde aldiginiz sekeri yani glikozu enerjiye donistiirebilmeniz igin instlin hormonuna ihtiyaciniz
vardir. Karaciger, yag ve kas dokusu gibi bolgelerinizde insiline karsi duyarsizlik gelismesi sonucu
insilin direnci olusur. Bu durumda kandaki seker enerjiye dontisemez ve yiliksek seviyelerde
seyreder. Yuksek seker orani bir stire sonra metabolik sendrom ve tip 2 diyabete neden olur.
Kisaca 6zetlenirse, instlin hormonunun gereken diizeyde etkili olamamasina insiilin direnci denir.

Arastirmalara gére, asiri kilo veya obezite insiilin direncine neden olmaktadir. Ozellikle, bel
cevresindeki fazla yagin primer sebep olabilecegdi diisiintilmektedir.

Bel ve gobek bélgesinde yogunlasan yag dokulari insilin direnci, yliksek tansiyon, dengesiz
kolesterol ve kardiyovaskiiler hastalik gibi ciddi saglik sorunlarina neden olabilen hormonlari ve
diger maddeleri Gretmektedir.

Fiziksel olarak aktif olmama genellikle tip 2 diyabete yol acan insilin direnciyle iliskili
olmaktadir.Viicuttaki kaslar diger dokulardan daha fazla glikoz kullanmaktadir. Normalde aktif
kaslar depolanmis glikozu enerji icin yakmakta ve kan glikoz seviyelerini dengede tutmaktadir.
Bdylece, kan dolasimindaki glikoz da stirekli olarak yenilenmektedir.



Tip 2 diyabet viicuttaki instlin seviyelerini artirabilmektedir. Saglikh insanlarda, insilin, yag
hiicreleri, kas hiicreleri ve karaciger hiicreleri gibi cesitli hiicresel hedeflerde bulunan insulin
reseptorlerine baglanmada aracilik etmektir.

Tip 2 diyabet hastaligini bulunan kisilerde meydana gelen yiiksek kan sekeri seviyeleri ayni
zamanda, yuksek instlin seviyelerini de tetiklemektedir. Bu da, insilin seviyelerinin ylksek olmasina
ragmen insiline karsi bir direng kazanabilecegi ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir. Yiksek kan
sekerinin baslangi¢ nedeni, viicuttaki yiiksek karbonhidrat seviyeleri olabilmektedir.

Vicuttaki D vitamini eksikligi, inslilin direncine ve insilin duyarhligina etki edebilmektedir. Bu
nedenle, glikoz toleransinda oynadigi role baglh olarak insiilin direncine katkida bulunabilecegi
dustintlmektedir.

Polikistik over sendromu gibi hastaliklar insiilin direnci ile iliskili olabilmektedir. Diger yandan,
polikistik over sendromunun instlin direncine neden olup olmadigi veya hastalik stirecinin bir
parcasi olarak ortaya cikip ¢ikmadigi tam olarak bilinmemektedir.

Cushing sendromu ve hipogonadizm gibi diger hastaliklarin da insilin direncine yol acabilecegi
dustintlmektedir.




Nevruz

Baharin gelisini miijjdeleyen Nevruz nedir?

Nevruz, Anadolu ve Orta Asya kiltiirlerinde baharin ya da yeni yilin gelisini kutlamak
amaciyla ortaya ¢ikmis bir bayramdir. Nevruz kelimesi kéken olarak eski Farscadan gelir. Yeni
glin veya giin 1s1g1 anlamina gelmektedir. Cografi olarak ise, baharin ilk glinii anlamina
gelmektedir. Buglin kuzey yarim kiirede ekinoks olusur. Glines isiginin ekvatora dik acgiyla
gelmesiyle gece ve giindiiz siiresi birbirine esitlenir. Ayrica 21 Mart, kog burcunun baslangig
guinidur.Nevruz geleneginin tarihi buzul devrinin bitisine kadar uzanir.

Indro-Iranlilarin efsanevi hitkkiimdari, yerlesik hayata gecmelerine dnderlik eden kisi, Kral
Cemsid Nevruz kutlamalarini baslatmistir. Nevruz, zor gegen bir kisin ardindan doganin
uyanisini, bitkilerin yeniden gicek agmasini temsil eder.

O zamanlar mevsimsel siireglerin insan hayatina etkisini diistindiiglimiizde tekrardan baharin
gelmesi insanlar i¢in hayati derecede 6nem arz etmekteydi. Kutlamalarin da bu sebeple ortaya
ciktigi dustiniilmektedir.Nevruz Bayrami, bircok farkli kiilttir tarafindan kutlanmaktadir. Bu
yuzden kutlanilis sekillerinde farkliliklar mevcuttur. Tirk kiiltirindeki kutlamalar ise
bolgeden boélgeye farkliliklar géstermektedir.Tirk kiltirinde Nevruz, Tiirklerin
Ergenekon’dan ¢ikmalarini ve baharin gelisini temsil eder.

Tiirkistan’dan Balkanlara kadar bircok Tiirk kavimi ve toplulugu tarafindan, M.0. 8. yiizyildan
gliniimiize kadar her yil 21 Mart‘ta kutlanir. 1995 yilindan itibaren Tirkiye Cumhuriyeti’nde
bir bayram olarak kabul edilip kutlanmaya baslanmistir.

Selguklu ve Osmanli’da Nevruz geleneksel bayram olarak kutlanirdi. Nevruziye adi verilen
siirler okunur, senlikler ve ziyafetler verilirdi. Nevruziye adli 6zel bir macun, bir Osmanl
gelenegi olarak her 21 Mart’ta Manisa’da mesir macunu senliklerinde yapilmaktadir.

Nevruz’a hazirhk amaciyla evlerde genel temizlik baslar. Evler temizlenir, badana yapilir,
halilar ve kilimler yikanir. Yeni elbiseler ve hediyeler alinir. Bayram icin tathlar yapilir. Nevruz
atesi icin yakacak malzeme toplanir.



Bu gelenek, eski Turklerdeki yu térenlerinin devami niteligindedir. Bu gelenek kapsaminda
6lmiislerin mezarlari ziyaret edilir, mezar lizerine tath birakilir, yasin okunur, agit séylenip
aglanir. Daha sonra mezarlarin etrafini temizlenir.

Etkinlikler boyunca toplu sekilde kirlara gikilir, eglenilir, s6lenler diizenlenir. Bu gelenek Hun
Turklerinde de mevcuttur. Bazi yorelerinde bu etkinlik Nevruz’da gergeklesmeye devam etse
de, diger yorelerde Hidirellez’de yapilir.

Turklerin Nevruz kutlamalarinda atesle ilgili pratiklerden en yaygini bilyik atesler yakarak
lizerinden atlamaktir. inanisa gére nevruz atesinden atlayanlar hastaliklardan arinir ve yil
boyunca hastalanmaz.

Bir diger pratik, hayvanlari atesin Gizerinden atlatmak veya iki ates arasindan
gecirmektir.Sabah erkenden tiim su kaplarindaki sular yenilenir, taze su igilir ve ev
hayvanlarina da igirilir. Eski esyalari suya atma, birbirinin Gizerine su serpme ve su falina
bakma seklinde gelenekler de mevcuttur.Kutlamalarda halki eglendirmek icin cesitli gosteriler,
seyirlik oyunlar ve muizik yer alir.

Kutlamalarinin en 6nemli 6zelligi halk arasinda yardimlasma, sevgi ve sefkat bayrami
olmasidir. Bayram dncesi fakir, hasta ve zor durumdakilere para ve giyecek yardimi
yapilir.Nevruz, Kirtler tarafindan 21, 22 ve 23 Mart’ta kutlanir. Bu bayram ile Kiirtler,
genellikle sehir disindaki bolgelerde veya agik alanlarda toplanir ve ilkbaharin gelisini
kutlarlar. Kadinlar rengarenk elbiseler giyip baslarini pullarla slislenmis 1siltili rtiler ile
orterler.

Bliyiik bir ates yakilir ve bu atesin etrafinda dans edilip lizerinden atlanir.iran’da ise en
dnemli bayram sayilir. iran giines takvimine gore ilk ayin baslangici Nevruz, Iran’da 5 giinliik
resmf tatil olarak kutlanir.
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Nevruz’un habercisi olan Haci Firuz bu tarihler arasinda
cocuklara hediyeler dagitir.Afganistan’da geleneksel olarak iki
hafta boyunca kutlanir. Hazirliklar glinler 6ncesinden baslar ve
yeni yildan énceki en son Carsamba gliniinden sonra bitmis
olur. Birgok gelenek ve gorenek icinde en 6nemlileri
sunlardir:Haft Mewa, kuru meyvelerden hazirlanarak kendi
suruplari icinde sunulan bir gesit meyve salatasi. Bu 7 meyve,
kuru tGziim, igde, antep fistigi, kuru kayisi, ceviz ve badem ya
da eriktir.

Bugdaydan yapilan bir gesit tathdir. Bu tath 6zellikle geceleri
bir araya gelerek ve sabahin ilk isiklarina kadar sarkilar
soylenerek yapilir.Bu bayram yilin ilk 40 glinii boyunca sadece
Mezari Serif sehrinde ve laleler gelisirken kutlanan eski bir
gelenektir.

Jahenda Bala adinda 6zel bir dini torenle birlikte kutlanir. Bu
6zel téren, birgok Stinni Afgan’in inancina gére dérduinci halife
olan Ali ibn Abi Talib’in mezarinin bulundugu camide yapilir.

Kutlamalar, yilin ilk glintinde yani Nevruz’da camiye bir bez
afisin asilmasi ile baslayip, lale tarlalarinda ve caminin
etrafinda tam kirk glin boyunca devam eder.Buzkashi, at
Uzerinde oynan bir oyundur. Amag yerdeki bir kafasi kesilmis
kegi ya da koyunu yerden alarak rakipten 6nce hedeflenen
alana birakmaktir. Nevruz siiresince buzkashi maclari
diizenlenir.




Dersim Isyani

isyan mi Ratliam mi tartismalari giiniimiizde de
devam eden Dersim isyani nedir?
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Osmanli déoneminde ylzyillarca yurtluk ve ocaklik biciminde 6zerk olarak yonetilen Dersim
bélgesinde 6zellikle Tanzimat déneminde merkezi yonetimin gliglendirilmesi amacina yénelik
duzenlemelerine karsi sik sik ayaklanmalar ¢ikmistir.

Yorenin dogal kosullari ve asiret temeline dayanan toplumsal yapisi, merkezi yonetimlerin otorite
kurmasini engellemisti. Cumhuriyet déneminde de bdlgede egemen olan asiret diizenini dagitmak
ve devlet gliclini yerlestirmek amaciyla bazi girisimler yapildi.

1930’larin ilk yarisinda bélgede meydana gelen ayaklanmalar bastirildiktan sonra , 1935'te 2884
sayil Tunceli Vilayeti'nin idaresi hakkinda kanun c¢ikarildi. Buna gore Tunceli iline bir askeri vali
atanacakti. Ayni zamanda dérdiincti genel mifettis sifatini alan valinin (general Abdullah
Alpdogan) genis yonetsel, askeri ve yargisal yetkileri vardi.

Diizeni saglamak ve glivenlik agisindan gerekli gérdiigii durumlarda ilde yasayan kisileri ve aileleri
,il sinirlari iginde bir yerden bir baska yere géndermeye , il sinirlari icinde oturmalarini
yasaklamaya da yetkiliydi.

Yasanin uygulanmaya baslamasiyla 1937 baslarinda yeni olaylar ¢ikti. Bélgede glivenlik
saglanamadi ve hiiklimet otoritesi kurulamadi. Bu sirada Suriye sinirina ve sinira yakin bolge ve
illerde benzer olaylar gorildi. Hatay a bagimsizlik taniyan Milletler Cemiyeti kararindan sonra
,TBMMde yapilan goriismelerde, bu gelismelerin basta Fransa ve Fransa nin mandasi altindaki
Suriye tarafindan kiskirtildigi ileri straldd.



Basbakan Ismet Indnii ise, Tunceli Ilinde iki yildir izlenen reform
programinin amacinin bélgenin uygar bir hale getirilmesi oldugunu
belirterek,programa karsi bélgede direnis oldugunu belirtti.

Abasan asireti reisi ve kendisine "Dersim generali” sifatini yakistiran Seyit
Riza énderliginde asker ve vergi vermek istemeyen asiretlerce yeni bir
ayaklanma patlak verdi.

Ayaklanmaya Kureysan asireti disinda Haydaran, Yusufhan ve Demenan
asiretlerinden olusan yaklasik 5,000 kisilik bir ayaklanmaci grubu katidi.
Ayaklanma 20-21 mart gecesi Harsik kdprustniin yikilmasi, képriiyle Kahnut
bucagi arasindaki telefon hattinin kesilmesiyle basladi.

Mart-Nisan 1937 de olaylarin genislemesi Gizerine general Abdullah
Alpdogan komutasinda baslatilan askeri harekat, 13 eyliil 1937 de sona erdi.
Yore halkinin bir kismi baska illere gonderildi.Askeri harekattan sonra
yapilan yargilma 15 Kasim 1937 de sona erdi.

Ayaklanmanin lideri Seyit Riza ile 6 kisi idam edildi. Cok sayida ayaklanmaci
degisik hapis cezalarina ¢arptirildi. Ama olaylar durulmayinca 1938'de yeni
bir ayaklanma ¢ikti. Bunun tzerine baslatilan ikinci askeri harekat sonunda
Eylil 1938°de ayaklanma tamamen bastirildi.



Ziya GoRalp

Turk dasinura Ziya Gokalp Rimdir?

Mehmet Ziya Gokalp, Turk
yazar, toplumbilimci, sair
ve siyasetgidir. 23 Mart
1876'da Cermik'te
diinyaya gelen Gokalp'in,
Kirt ya da Zaza olduguna
yonelik bilgiler vardir.

Babasi, aslen Suriye
Turkmeni olan Vilayet
Evrak Memuru Mehmet
Tevfik Efendi, annesi
Piringcizade ailesinden
Zeliha Hanim, dayisi
dénemin Diyarbakir
belediye baskani olan,
1895'teki Ermenilere
yonelik saldirilarin
orgutleyicilerinden olan
Piringcizade Arif
Efendi'dir. 16. ylzyila
kadar Araplar ve Farslar
egemenliginde olan
Diyarbakir sonradan Turk,
Kurt ve Ermeni
topluluklarin millt
cekismeleri ile
sekillenmistir.

Sonralari, Kirt kokenli
oldugu séylendiginde,
Gokalp, babasi tarafindan
Tirk irkina sahip
oldugundan emin oldugunu
ama aslinda bunun
onemsiz oldugunu
belirtmistir. "Sosyolojik
¢alismalarimdan 6grendim
ki milliyet, egitime
dayalidir" demistir

Serbest birakildiktan sonra

1900'de Diyarbakir'a
stirgiine gonderildi. Yiiksek
ogrenimini
tamamlayamayan Mehmet
Ziya'nin Diyarbakir'daki
amcasi 6lmiis ve kizi
Vecihe ile evlenmesini
vasiyet etmisti.

Amcasinin vasiyetini
yerine getirmis ve Vecihe
Hanim ile evliliginden bir
oglu (Sedat), 3 kizi
(Seniha, Hirriyet, Turkan)
olmustur.1908'e kadar
Diyarbakir'da kliguk
memuriyetler yapti. Esinin
mal varligiyla rahat bir
yasam sirdirirken el
altindan hirriyet
cahismalarimi ylirtittd.

O dénemde bdlgenin
glivenligi icin kurulan ve
basinda Kiirt asill Ibrahim
Pasa'nin bulundugu
Hamidiye Alaylari hirsizhik
ve soygun olaylarina
karisinca halki
orgutleyerek eyleme
yoneltti.

3 glin boyunca Diyarbakir
Telgrafthanesini isgal
ederek buradan saraya
Ibrahim Pasa ve
adamlarini
cezalandirmalari igin
telgraflar cekmeye
basladi.
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Dogu ile Bati arasindaki
kilit baglanti
noktalarindan olan
Diyarbakir
Telgrafhanesinin isgali isin
icine Batili devletlerin de
karismasina neden oldu.
Onlarin da saraya yaptigi
baski neticesinde bdlgeye
bir arastirma heyeti
gonderildi. Fakat bir siire
icin sinen Ibrahim Pasa ve
adamlari daha sonra ayni
kanunsuzluklara yeniden
baslayinca Ziya Gokalp ve
arkadaslarmin
onderligindeki halk bu
sefer 11 giin sire ile
telgrafhaneyi yeniden isgal
ettiler.
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Bu direnisin sonunda
Ibrahim Pasa ve adamlari
bélgeden uzaklastiriimisitir.
Mehmet Ziya, 1909'da
Selanik'te toplanan Ittihat
ve Terakki Kongresi'ne
Diyarbakir delegesi olarak
katildi ve 6rglitiin
Selanik'teki merkez yonetim
kuruluna tye olarak secildi.
Selanik'te kalmayi
surdirerek cevresinde bir
kiltlr hareketi yaratmaya
calisti. Lise programlarina
sosyal bilimler dersi
koydurtarak bu disiplinin
okullarimiza girmesini
sagladi.

Ittihat ve Terakki Selanik
Subesi'ni genglik isleri ile
ugrasan kolunun basina
gecen Ziya Bey,
gevresindeki genclere
toplumbilim ve felsefe
dersleri verdi. Tevfik Sedat,
Demirtas, Gokalp gibi
takma adlar kullanarak
Selanik'te yayimlanan bir
felsefe dergisinde yazilar
yazdi.

Dinyadaki Tirkleri
birlestiren, gli¢lt bir Turk
devleti kurulmasini
tasarlayan Ziya Bey, bu
ulktyt dile getirdigi Altun
Destani'ni 1911'de Geng
Kalemler Dergisi'nde
yayimladi.1912'de
Dernegin merkezi
Istanbul'a tasininca, Ziya
Gokalp de Istanbul'a gelip,
Cerrahpasa'ya yerlesti.

Mart ayinda Ergani/Maden
(Diyar-1 Bekir) mebusu olarak
Meclis-i Mebusan'a segcildi.
Meclis dort ay sonra
kapatilinca Edebiyat
Fakiiltesi'nde 6gretim
gorevlisi oldu.

Kurumda onun egitimle ilgili
gorusleri kabul gordu;
Dariilflinun ve Egitim
Fakultesi'nde ders
programlari, okutulacak
kitaplar onun onerileri
dogrultusunda kararlastirildi.

1913 ve 1914 yillarinda
kendisine 6nerilen Madrif
Nazirhgr (MillT Egitim
Bakanhgr) gorevini kabul
etmedi, Universitedeki
gorevini stirdirdi. 1915'te
Istanbul Universitesi'nin
Felsefe bélimiinde
Ictimaiyyat miiderrisi
(Sosyoloji 6gretim gorevlisi)
olarak atandi.

Istanbul Universitesi'ndeki ilk
sosyoloji profesori idi;
Universitelerimize
toplumbilim (sosyoloji), onun
sayesinde girdi.Duslincelerini
Turkculik etrafinda
sekillendiren Mehmet Ziya
Bey (Gokalp), Istanbul'a gelir
gelmez Tiirk Ocagi'nin
kuruculari arasinda yer
almisti. Dernegin yayin organi
Tirk Yurdu basta olmak lizere
Halka Dogru, Islam
Mecmuasi, Milli Tetebblilar
Mecmuasi, Tktisadiyat
Mecmuasi, Ictimaiyat
Mecmuasl, Yeni Mecmua'da
yazilar yazdi.

Balkan Savasi 6ncesinden I.
Diinya Savasi baslarina kadar
Tiirk Yurdu dergisinin
yonetim kurulunda kaldi,
derginin her sayisin bir siir
bir de yazi verdi.
Tiirklesmek-Islamlasmak-
Muasirlasmak baslikli yazi
dizisinde 6nemli konular yer
verdi. Sonraki yillarda Yeni
Mecmua'yi gikardi.

I. Diinya Savasi'nda Osmanli
Devleti'nin yenilmesinden
sonra tlim gorevlerinden
alindi. 1919'da Universite
icinde Ingilizler tarafindan
tutuklandi; dort ay Bekiraga
B&liigu'nde tutuklu kaldiktan
sonra Ermeni soykirimi
iddialar ile ilgili isgal
mahkemesi tarafindan
yargilandi.

Mahkeme slirecinde soykirim
iddialarini kesinlikle
reddetmis ve Mukatele
(karsilikli ldiirme) tezini
savunmustur.Yargilama
sonucu diger Ittihatcilarla
birlikte Malta'ya stirgiine
gonderilen Ziya Gokalp,
orada arkadaslarina
toplumbilim ve felsefe
dersleri verdi.

Malta strgiinligi donemde
ailesiyle yaptigi
mektuplasmalar daha sonra
Limni ve Malta Mektuplari
adiyla kitaplastirilmistir;
s6zkonusu kitap Malta
stirgiinlerinin orada
gecirdikleri hayat sartlariyla
ilgili elimizdeki tek eserdir.



Ziya Gokalp, 2 yillik siirgiin dSneminden sonra Istanbul'a déndiigiinde iiniversitede ders
vermeye devam etmek istediyse de bu istegi kabul edilmedi. Bir ay kadar Ankara'da yasadiktan
sonra ailesiyle Diyarbakir'a gitti, Ahmet Agaoglu'nun destegiyle Kiiglik Mecmua'yi gikardi,
yazilariyla Kurtulus Savasi'ni destekledi.1923'te Maarif Vekaleti Telif ve Tercime Heyeti
Baskanligi'na atandi, Ankara'ya gitti.

Ayni yil Tiirkciiliigiin Esaslari isimli Ginlii esrini yayimladi. Agustos'ta Ikinci Dénem Tiirkiye
Buyuk Millet Meclisi'ne Atatuirk tarafindan Diyarbakir mebusu olarak segildi.Ankara'ya
yerlesen Ziya Gokalp, kiltiirel ve diistinsel calismalarina hi¢ ara vermedi; diinya klasiklerinin
Turkceye gevrilip yayimlanmasi ile ugrasti. 1924'te kisa siiren bir hastaligin ardindan
dinlenmek icin gittigi Istanbul'da 25 Ekim 1924 giinii hayatini kaybetti. Divanyolu'ndaki II.
Mahmud Turbesi haziresine defnedildi.

Osmanli Devleti'nin parcalanma siirecinde yeni bir ulusal kimlik arayisina girdi. Duslincesinin
temelinde, Turk toplumunun kendine 6zgl ahlaki ve kiltiirel degerleriyle, Bati'dan aldigi bazi
degerleri kaynastirarak bir senteze ulasma ¢abasi yatiyordu. Bu sebepten zaman zaman bati
edebiyati ve diislincesinin tesirinde kalmistir."Tiirklesmek, Isldmlasmak, Muasirlasmak" diye
6zetledigi bu yaklasimin kiiltiirel 6gesi Tiirkciilik, ahlaki 6gesi de Islamdi. Uluslararasi
kiltirian yapici 6gesinin ulusal kiltiirler oldugunu savundu.

Saray edebiyatinin karsisina halk edebiyatini koydu. Bati'nin teknolojik ve bilimsel gelismesini
saglayan pozitif bilim anlayisini benimsedi. Dini, toplumsal birligin saglanmasinda yardimci bir
oge olarak degerlendirdi.

Toplumsal modeli, Emile Durkheim'in teorik temellerini kurdugu "dayanismacilik" temelinde
sekillendi. Bireyi temel alan kapitalist toplumun sinif miicadelesiyle yikilarak sinifsiz toplumun
kurulmasini hedefleyen Marksizm'e karsi; sinifsal ayrimlari degil mesleki ayrimlari géren,

meslek drgiitlerinin dayanismasiyla toplumsal huzurun kurulabilecegdini savunan solidarizmde
karar kildi.

Toplumsal ve siyasi gorislerini anlattigi sayisiz makale yazdi. "Tirkgtlik" diistincesini
sistemlestirdi. Milli edebiyatin kurulmasi ve gelismesinde 6nemli rol oynadi. Ziya Gokalp 6nce
Turancilik sonrasinda Oguzculuk daha sonra ise Turkiye Tiirkgllugu fikirlerinin destekgisidir.



Kolonya

Su an evimizin vazgecilmezi olan Rolonya nedir?

Kolonya, etil alkol, su ve limon, gicek veya tiitlin
esansi gibi hos koku veren maddelerin karisimindan
olusan bir tur parfiim.

Tim zamanlarin en yaygin kullanilan tuvalet

malzemesi olarak da bilinen kolonya, ilk kez 1709
yilinda Italyan Giovanni Paolo Feminis tarafindan
K&In’de tiretilmistir. Icerdigi alkol orani genellikle
itk derece ile belirtilir (6rnegin 70 derece, 80 derece

gibi).

Cilde surdildiikten sonra icerisinde bulunan alkoliin
hizla buharlagsmasi ve bu sirada buharlasan alkol
molekdillerinin cevrelerinden 1si cekmesi nedeniyle
kullanan kisiye bir serinlik verir ve genelde
ferahlamak icin kullanilir. Bunun disinda keskin
kokusu sebebi ile ayiltici 6zelligi vardir.Bir efsaneye
gore Macar Suyu olarak bilinen ve ilk defa bir kesis
tarafindan Macaristan Kralicesi Elizabeth icin
Uretilmis olan koku, kolonyanin atasidir.

Floransa'daki Santa Maria Manastiri rahibelerinin
aqua reginae adiyla 14. yydan itibaren tiretmekte
olduklari bu koku bir teoriye gére 17. yyda bir
gezgin olarak Floransa'da bulunan Italyan parfimcii
Giovanni Paolo Feminis’in ilgisini cekmis ve bas
rahibeden formulini 6grenmistir.

K&In’de yasayan Feminis Floransa’dan déndigiinde
bu kokunun igine bergamot, limon ve portakal esansi
katarak bugiin kolonya denilen kokuyu gelistirdi;
once Eau Admirable" (Hayranlik verici su), daha
sonra da "Eau de Cologne" (K6ln suyu, Almanca
“Kdlnisch Wasser”) olarak pazarlamaya basladi.
Artan talep lUzerine Feminis'nin yardima ¢agirdig
Giovanni Maria Farina adl bir baska Italyan
parfimct 1709°da KéIn’de kurdugu fabrikada
Uretime devam etti. Kéln Tip Fakiiltesi'nin bu
kokuyu tibbi trin olarak onaylamasinin ardindan
kolonya Avrupa'da yayginlasti.




Kolonya ilk gelistirildigi yillarda tibbi amacla
kullaniliyordu. O glinlerdeki formiiluyle portakal cicedi,
bergamot ile limondan olusan ve ferahlatici 6zelligi
yuziinden ragbet goren karisim, sindirim sistemi
rahatsizliklarinda seker lizerine damlatilarak aliniyor
ya da saraba karistirilarak igiliyordu. Antiseptik
ozelliginden o6tlri agiz calkalamada, yara temizliginde
kullaniliyor, kas ve eklem agrilari icin harika bir
friksiyon soltisyonu oluyordu.

Uzun yillar tedavi edici 6zelliginden yararlanilan bu
sivi, tuvalet amaciyla kullanilmaya baslandiktan sonra
bir devrim ylzyil olan 18. yuzyilda adeta bir ¢igir actu.
Sinif savasinin en keskin bicimde yasandigi yillarda
yukselen burjuvazi karsisinda, agir ve pahali
parfumlerle 6zdeslesen aristokrasi yenik distince, agir
kokularin da itibari azalmisti.

Kolonya gibi hafif ve ferahlatici kokular sadeligin,
safligin simgesi haline geldi ve burjuvazinin gézdesi
oldu. Kéln’de 1799°da Uretilmeye baslanan “4711” adli
kolonya markasi, liretimi giinlimlizde de devam eden en
eski kolonya markasidir.

Yuzde 80-96'si etil alkol, kalan kismi ise su ve esanstan
olusan kolonya, agzi kapali ve giinesten uzak kaldigi
strece ortalama bes yil bozulmamaktadir.

Kolonya siirdiikten sonra ferahlik hissedilmesinin
sebebi, icindeki etil alkoliin ugucu olmasi ve
buharlasirken viicut isisini da beraberinde
g6tlirmesidir.

Evde kolonya yapmak icin 150 ml'lik etil alkol ile 20ml
suyu calkaladiktan sonra, 10 veya 15ml'lik limon esansi
ilave ederek karistirmak yeterlidir. icine etil alkolden
daha ucuz oldugu icin metil alkol suyu koyulan
kolonyalar, icildigi takdirde gérme yetkisinin
kaybedilmesine (korltige) neden olur. Asiri tiiketimi de
oldiirmektedir.Turk ananesinin seker ile birlikte en
onemli ikram Uriinlerindendir.

I1. Abdiilhamid devrinin ilk yillarinda kolonyanin
Osmanli topraklarina ithal edilmeye baslamasi, 1882’de
ise yerli liretime gecilmesinden sonra lilkede konuk
agirlama ritlelinin ilk adimi olan gl suyu ikraminin
yerini kolonya ikrami almistir.



Turk Ocagi

Bircok Rez Rapatilip acilan Tark Ocagi nedir?

Tiirk Ocaklari, 1912 yilinda Istanbul’da bir kiiltiir dernegi olarak kurulmus ve Cumhuriyet déneminde
Turkiye’de millT devletin olusumuna katkida bulunmus milliyetci 6rgtittiir. 1931’de 260’1 gegen subesi,
30.000°i askin tyesiyle tlkenin en gliclii sivil kurulusu durumuna gelen dernek cumhurbaskani Mustafa
Kemal Pasa’nin emri dogrultusunda Cumhuriyet Halk Partisi ile birlestirilmis; 1949 yilinda yeniden
canlandiriimistir.

Tirk Ocagimin kurulus ¢alismalart 1911 yilinda Askeri Tibbiye 6grencileri arasinda "190 Tibbiye'li
Tiirk Evladi" adina kaleme alinan beyanneme ile baslamistir. Once Balkan Savaslari ve hemen ardindan
baslayan I. Dlinya Savasi sonrasi ortaya ¢ikan hava-igerisinde kurulmustur. Tiirk Ocagi dénem
itibariyle giincel siyasetle ilgilenmekten ziyade "millilik" iist fikrinde birlesmistir. Tlk tiiziigiinde de
"Ocak zinhar siyasetle istigal etmez" seklinde kesin bir ilke yer almis ve "Ocak maksadini tahsile
cahisirken sirf milli ve ictimai bir vaziyete kalacak, asla siyasetle ugrasmayacak ve hicbir vakit siyasi
firkalara hadim olmayacaktir" denilmek suretiyle siyasi durus agik¢a ifade edilmistir.

Turk Ocagi, beyannamenin yayinlanmasindan sonra, 6grenci temsilcileri dénemin énde gelen milliyetgi
aydinlariyla gériismeler yaparlar ve bir milli teskilatin kurulmasini teklif ederler. On gériismeleri
takiben 20 Haziran 1911 tarihinde Ahmet Agaoglu'nun evinde yapilan toplantida bu amacla bir
dernegin kurulmasi uygun gorulir ve Dr. Fuat Sabit’in teklifiyle adinin "Tiirk Ocagi" olmasi
kararlastirilir.Ocak, resmen 25 Mart 1912 de Istanbul’da kuruldu.

Ilk baskanhgi Ahmet Ferit Tek, baskan yardimciligini ise Yusuf Akcura iistlendi. 1913 de baskanligina
Hamdullah Suphi Tanriéver getirildi. Dernegin dnde gelenleri arasinda Halide Edip Adivar, Mehmet
Emin Yurdakul, Ahmet Agaoglu, Ziya Gokalp, Mehmet Fuad Koprili gibi isimler vardi.

1919 yilina kadar Turanci bir ¢izgide devam eden dernek "Bliyik Turan" tlkiistine kisa stirede
ulasilamayacagini anlayarak Misak-1 Milli'ye yoneldi. Mondros Mitarekesinden sonra isgallere karsi
Istanbul'da tinlii "Sultanahmet Mitingleri" gibi eylemler diizenledi. Istanbul’da direnis eylemlerinin
orgiitlenmesinde 6nemli rol oynadi. Isgal altindaki Istanbul’da baskilar artinca tiyelerinin cogu
Anadolu’ya gecerek Kurtulus Savasi icerisinde aktif gérevler aldi.

Turk Yurdu ve Yeni Mecmua dergilerini ¢ikaran Tiirk Ocagi kisa siirede 100°den fazla sube
act.1925°de Hamdullah Suphi Tanriéver baskanhga getirilirken Mustafa Kemal ve Latife Hanim da
fahri baskanhga segildi. 1931 de yerine Halkevleri kuruldu. 1949°da merkezi Ankara'da olmak lizere
yeniden acildi. 12 Eyltl 1980 de her dernek gibi kapatildi. 1986 da yeniden faaliyete gecti.1986
sonrasinda asli canliligini bulan Ocaklar Basbakan Turgut Ozal zamaninda giiclenmeye basladi.
2012'de 100. yilint kutlayan Tiirk Ocaklari ginlimiizde "Tirk Ocaklari Egitim ve Kiltiir Vakfi" adiyla,
Turkiye ve Tirk dinyasindaki gelismeler ve milli konularda kamuoyu yaratip faaliyetlerde bulunan bir
kurum olarak devam etmektedir.

Genel Baskanlik gérevini ise Osman Turan'i takiben Prof. Dr. Necati Akder (1960-1961), Prof. Dr. Emin
Bilgi¢ (1973-1974), Prof. Dr. Orhan Duzglines (1974-1994), Sadi Somuncuoglu (1994-1995), Nuri
Glirgiir (1996-2012) yaparken mevcut baskani 2012'den beri Prof. Dr. Mehmet 0z'diir.16- 2019
itibariyla ikisi Almanya'da olmak tzere 85 subesi ve 5 temsilciligi vardir.



Schengen Vizesi
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Avrupa Birligi Gilkelerine gecisi kolaylastiran ama vize alirken
canimiza okuyan Schengen Vizesi nedir?

Schengen, Avrupa llkelerinin cogunu kapsayan AB pasaportsuz seyahat bélgesini ifade eder.
Diinyadaki en bliylik serbest seyahat bolgesidir.

Schengen vizesi, Schengen Bolgesi’ne liye devletlerden herhangi birine seyahat edenlerin seyahat
basina turizm veya is amagh 90 gline kadar kalmasina izin veren kisa siireli bir vizedir.Schengen
vizesi Avrupa icin en yaygin vizedir.

Vize sahiplerinin herhangi bir Schengen Bélgesi dahilinde serbestge seyahat etmesine ve Schengen
tyesi tlkelerden herhangi birinden déniis yapmasina izin verir. Schengen Bélgesi igcinde giimriik
kontrolleri yoktur.Schengen vizesi Schengen Anlasmasi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Schengen Antlasmasi, Avrupa Ekonomik Toplulugu tyesi bes tlke arasinda, sinir kapilarindaki
polis ve gimriik kontrollerini bitintiyle ortadan kaldirmay1 amaglayan antlasmadir.Schengen I
anlasmasi 14 Haziran 1985 tarihinde bes Avrupa lilkesi arasinda imzalanmistir. Bu tlkeler Fransa,
Bati Almanya'yla Belgika, Hollanda ve Liksemburg'dan olusan lic Beneliiks (Benelux) tilkesidir.

19 Haziran 1990'da imzalanan Schengen Anlasmasini Uygulama Konvensiyonu ise anlasmayi
uygulamaya koymustur. Bu anlasmalarin imzalanmasi Liksemburg, Fransa ve Almanya'nin
sinirlarinin kesistigi yer olan Liksemburg'un Schengen adli kasabasinda yapilmistir.

Ikinci anlasma ise Moselle Nehrinin ortasinda Prenses Marie-Astrid isimli teknede imzalanmistir.
Ancak anlagmanin yirirlige girmesi 26 Mart 1995 tarihine kadar uzamis ve bu zaman dilimi
icinde Portekiz ve Ispanya da anlasmaya ortak olmuslardir.Monako, Norvec ve izlanda, Avrupa
Birligi'ne liye olmamakla birlikte, bu anlasmaya dahil olmustur.



Ayni sekilde, Isvicre de Aralik 2008'de Schengen
Antlasmasi kapsamina alinmistir.Lichtenstein'in katilimi
ise ileri bir tarihe ertelenmistir.

Liechtenstein, Avrupa Birligi ile Schengen ortakhk
anlasmasini 28 Subat 2008 tarihinde imzalamistir ve 1
Kasim 2009 tarihinde Schengen Alanina katilmasi
planlanmistir. Ancak onay icin baslangicta
Liechtenstein'in vergi kagirma ile miicadelesinin yeterli
olmadigi 5ngdren Isvec ve Almanya'nin istegi lizerine bu
plan ertelenmistir.

7 Mart 2011 tarihinde AB Bakanlar Kurulunun protokoliin
onaylanmasina izin vermesinden sonra Liechtenstein'in
2011 yili sonu itibariyla Schengen bdlgesine katilmasina
karar verilmistir. Liechtenstein 19 Aralik 2011 tarihinde
Schengen Bolgesine resmen katilmistir.

1997 yilina kadar Avrupa Birligi hukukundan ayri ayri
olmasina ragmen bu tarihte yapilan Amsterdam
Antlasmasi ile topluluk hukukuna dahil olmustur.

Schengen anlasmasi ile olusturulan Schengen bélgesi, su
anda 26 Avrupa llkesi igin de gegerli olup yaklasik olarak
4.312.099 kilometrekarelik alani kaplamaktadir.



Haldun Taner Sahnesi

Dinya Tiyatrolar Ginii'nde onemli tiyatro sahnelerimizden
Haldun Taner Sahnesi nedir?

Haldun Taner Sahnesi, Istanbul'un Kadikdy Rihtim Meydani'nda yer alan bir tiyatro salonudur-.
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi miilkiyetinde olan bina Sehir Tiyatrolari tarafindan
isletilmektedir. Tiyatro, adini 6ykd, tiyatro, kabare yazari ve gazeteci olan Haldun Taner'den
almistir.

Haldun Taner Sahnesi, 1925-1927 yillari arasinda Fransa’dan borg alinarak Italyan mimar
U.Ferrari tarafindan insa edilmistir. Tiyatro sahnesi olarak degil, meyve ve sebzelerin depolanip
satildigi hal binasi olarak insa edilir.

Hal binasi, ayni zamanda Istanbul’un ilk modern hali, Kadikéy Meydani’ni simgeleyen Birinci
Ulusal Mimarlik Dénemi’ne ait li¢ yapidan biridir. Ancak yapildiktan sonraki 10 yil boyunca,
pazarcilar hal binasina kiraci olmak istemeyince bina bos kalir.
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1937’de Kadikdy Belediyesi Imar Biirosu Miidiir Yardimcisi Sabri Oran; “Bos oldugu, bir ise
yaramadigi ve Kadikéy’tin kimligine uymadigi” gerekcesiyle hal binasinin yikilmasini teklif eder.

Kadikdy Meydani’ni simgeleyen ti¢ neo-klasik yapidan biri olan bina, 10 yil iginde yikimin esigine
gelir. Bina ancak 1940’ yillarda, hal binasi olarak kullanilmaya baslanir.

Bina, 1984 yilinda ise kiiltiir merkezine donustiiriiimek igin siki bir restorasyondan gecer;
restorasyon sirasinda 6zgiinligini kaybeder. 1986'da Istanbul Universitesi’ne tahsis edilir.

Universite, binayi Devlet Konservatuvari olarak kullanmaya baslar. 1989'da ise alt kati, Istanbul
Sehir Tiyatrolari’na bagh Haldun Taner Sahnesi olarak kullanilmaya basland..

Istanbul 2010 Avrupa Kiiltiir Baskenti etkinlikleri icin Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
2008'de Sehir Tiyatrolari’nin ihtiyacina gére yeniden projelendirilen ve Istanbul Kiiltiir ve
Tabiat Varliklarii Koruma Bolge Kurulu'ndan onayi alinan maliyetleri de Avrupa Kiltiir
Baskenti Ajansi tarafindan karsilanacagi agiklanan tiyatro binasinda bugtine kadar yalnizca
kiglik onarimlar yapilmistir.



Melissa Virus

Melissa Virisu, ilk defa 26 Mart 1999 tarihinde yayinlanan bir e-mail virtistidir. E-mail sisteminin igerisine
yayilan virls kendi yapmis oldugu propaganda hareketleri nedeniyle kisa siire icerisinde sistemin ¢alismasini asiri
yuklenmeye ugratabilecek kadar kuvvetli bir virtstir.

Melissa virlist bir mail araciligiyla yayihyor ve ilgi gekici basliklar altinda kullanicilara ek olarak génderiliyordu.

Ilgi cekiciligine inanip ekteki dosyayi actiktan sonra Melissa virtisii calismaya basliyor ve bir makro sistemiyle
harekete gegirerek hem kendini yayiyor hem de sistemi asiri yliklenmeye zorluyordu.

Makrolar maili agan kurbanin listesinde yer alan ilk 50 adresi hedef aliyor ve kullanicinin kimligini kullanarak
dagilmaya devam ediyordu.

Elbette Melissa virlistiniin aktif olabilmesi igin Microsoft Outlook’un 97 ve 98 senelerinde yayinlanan
suridmlerinden birini kullanmak gerekiyordu. New Jersey’de yasayan David L. Smith olusturdugu bu viris
sonucunda 20 aylik hapse 5.000 Dolar para cezasina garptirilmistir.

Melissa virlisiinlin kisa siire igerisinde bilgisayar ve mail sistemlerine vermis oldugu zararinsa 80 Milyon
Dolar'dan daha fazla oldugu biliniyor.

Melissa'nin baslica hedefi donanima zarar vermek degilse de, viriis bazi sunucularda kalici hasara neden
olmustur. Ancak bu viriise bugtinlerde pek rastlanmamaktadir.




Anestezi

Agrisiz acisiz bir operasyon gecirebilmeR icin yapilan Anestezi nedir?

Anestezi, agrisiz ve glivenli bir ameliyat icin kisinin gesitli ilaglar yardimi ile agri duymasinin
engellenmesidir. Anestezi hem ameliyat sirasinda kisinin agri duymasini engeller, hem de
ameliyati yapan cerraha uygun galisabilecegi bir ortam yaratir.

Gunlimizde modern anestezi teknikleri ile hastalar ¢ok az riskle konforlu olarak ameliyat
olabilmektedirler. Anestezi, anestezi uzmani doktor tarafindan verilir.

Anesteziyoloji yontemleri; genel anestezi, spinal anestezi, epidural anestezi, sinir blogu anestezisi
ve lokal anesteziden olusur. Secilecek anestezi yontemi hastanin genel saglik durumuna, eslik
eden hastaliklarin varligina, ameliyat yerine gére belirlenir. Ornegin genel anestezi almasi
sakincali ve akciger hastaligi olan hastada bir diz ameliyati yapilacaksa bu belden asagisinin
uyusmasi ile saglanan spinal anestezi ile yapilabilir.Bilincin ilaglar yardimi ile ortadan kaldirildig
ve tlim viicudun anestezi etkisinde oldugu yontemdir.

Baslangi¢ olarak damardan verilen bir ilag yardimi ile biling kaybolur. Daha sonra hastanin
agzindan nefes borusuna bir tiip yerlestirilir. Bu tip sayesinde anestezi makinesindan oksijen ve
diger anestezi yapici gazlar akcigerlerden kan dolasimina gegerek anestezi durumunun devamini
saglar. Ayrica hastaya damardan agri kesici ilaclar verilerek hastanin agri duymasi engellenir.

Ameliyat sonunda makineden anestezik gazlarin verilmesi sonlandirilir, hastanin bilinci ve
solunumu geri donlince nefes borusundaki tip gikarilir.



Bu tip anestezi yontemi genis alanlari kapsayan ameliyatlar, beyin ameliyatlari, karin ameliyatlari,
kalp ameliyatlari gibi islemlerde uygulanir.Spinal ve epidural anestezi son yillarda oldukga
yayginlk kazanan iki yontemdir.

Bu yontemlerden genel cerrahinin bazi ameliyatlari, kadin-dogum cerrahisi ve ortopedik cerrahide
sik¢a yaralanilir. Ayrica epidural yontem sayesinde ameliyat sonrasi agri kontrolt saglanir.

Spinal anestezi bel bélgesinde omurilik sinirlerinin gegtigi spinal araliga anestezik maddeler
verilerek yapilir. Ilaclar, igne yapilan seviyenin iki lic omur lizerinden baslayarak ayak
parmaklarina kadar yayilir. Bu yontem agrisiz dogum, sezeryan gibi kadin-dogum ameliyatlarinda,
fitik, apandisit gibi genel cerrahi ameliyatlarinda ve bacaklardaki ortopedi ameliyatlarinda tercih
edilir. Bu yontemde biling kaybi olmaz. Hastanin suuru agiktir, ancak anestezi yapilan bélgede agri
olmaz.

Epidural anestezide epidural araliktan kiiglik bir kateter yerlestirilerek bu bélgede birakilir.

Ameliyat sonrasinda bir iki glin bu kateter ile agri kesici maddeler verilerek ameliyat sonrasi
agrilar 6nlenebilir. Ayrica bu yontem genel anestezide kullanilan ilaglarin risk yarattigi kalp
rahatsizligi olanlarda eger cerrahi yapilacak bélge uygunsa tercih edilebilir.



Ezan

Yasadigimiz son olaylarda icerigi bile degistirilen Ezan nedir?

Ezan namaz vakitlerini bildirmek, Mislimanlari namaza davet etmek (¢cagirmak) igin yiiksek bir
yerde okunan kelimeler ve ciimleler. Ezan luigatta “herkese bildirmek” demektir. Ezanda, Islam
inanci ve dinin esaslari ¢ok veciz olarak anlatilmistir.

Burada Allahi tealanin birligi ve bliyukliga, Muhammed aleyhisselamin Allah’in kulu ve resuli
oldugu giinde bes defa diinyanin her tarafinda biitiin insanliga duyurulur.Ezan okumak, hicretin
birinci senesinde Medine-i miinevverede basladi.

Bundan 6nce, namaz vakitlerinde yalniz “Essalatti camia” denirdi. Mislimanlarin her namaz
vaktinde kendiliginden camide toplanmasi gliclesince, Peygamber efendimiz Eshabina namaz
vakitlerinin nasil bildirilmesi gerektigini sordu.

Kimisi Hiristiyanlar gibi nakus, yani ¢can ¢alalim, bazilari da Yahudiler gibi boru ¢alinsin dediler.
Kimisi de namaz vakti ates yakip yukari kaldiralim teklifinde bulundu. Fakat Resulullah efendimiz
bunlarin hig birini kabul etmedi.

0O gece Eshab-1 kiramdan Abdullah bin Zeyd ve hazret-i Omer rilyada ezanin nasil okundugunu
goriip, Peygamberimize (sallallahii aleyhi ve selem) bildirdiler. Peygamber efendimiz de; “Insaallah
hak, gercek bir riiyadir. O kelimeleri Bilal’e 6gretin okusun.” buyurdu.



Medine’de ilk ezan okuyan Bilal-i Habesi’dir (radiyallaht anh). Mekke’de ise Habib bin
Abdurrahman oldu.Ezanin kelimeleri yedidir:Allahii Ekber: Allahii teala buyuktiir. O'na bir sey
lazim degildir. Kullarin ibadetlerine de muhtac olmaktan uzaktir.

Ibadetlerin, O’na hig bir faydasi yoktur. Dért kere sdylenir.Eshedii En La Ilahe Illallah: Kibriyasi,
buyukligi ile ve kimsenin ibadetine muhtac olmadigi halde, ibadet olunmaya O’ndan baska
kimsenin hakki olmadigina sehadet eder, elbette inanirim. Hicbir sey O’na benzemez. ki kere
soylenir.Eshedli Enne Muhammeden Resulullah: Muhammed sallallahii aleyhi ve sellemin O’nun
gonderdigi peygamber olduguna, O’nun istedigi ibadetlerin yolunu bildiricisi olduguna ve Allahi
tealaya, ancak O’nun bildirdigi, gosterdigi ibadetlerin yarasir olduguna sehadet eder, inanirim. Iki
kere soylenir.

Hayye Alessalah-Hayye Alelfelah: Muminleri felaha, saadete, kurtulusa sebeb olan namaza ¢agiran
iki kelimedir. Sabah ezani okunurken “Esselatti hayrun minennevm” (Namaz uykudan hayirlidir)
diye iki defa séylenir.

Allahti Ekber: O’na layik bir ibadeti kimse yapamaz. Herhangi bir kimsenin ibadetinin O’na layik,
yakisir olmasindan, cok blyiiktiir, cok uzaktir. iki kere sdylenir. La Ilahe illallah: Ibadete,
karsisinda algalmaya mistehak olan, hakki olan ancak O’dur. O’na layik bir ibadeti kimse
yapamamakla beraber, O'ndan baska kimsenin ibadet olunmaya hakki yoktur. Bir kere sdylenir.
Ikamet (kamet), farz namaza baslamadan 6nce okunmasi siinnet olan, ezana benzeyen sézlerdir.
Ezandan farki fazla olarak “Hayye alelfelah” tan sonra “Kadkamet-is salati” (Namaz basladi)
cuimlesidir. Kadinlar, ezan ve ikamet okumazlar.

Vakti girmeden 6nce okunan ezan ve ikamet vakti girince tekrar okunur. Kamet okumak ezan
okumaktan efdaldir (listiin ve kiymetlidir). Ezan, Musliman ve akilli biri tarafindan yiksege
gikarak okunur. Deli, fasik, gocuk, Musliiman olmayan, kadin, ctinlib olan, sarhos ezan okuyamaz.
Ezan, bildirilen kelimelerle ayakta okunur. Terciimeleri hangi lisanda olursa olsun okunmaz.
Okundugu zaman ibadet degistirilmis olur.

Ezan, farz namazlarin vaktinde kilinmasi veya kazasi sirasinda okunur. Bayram, cenaze, vitr,
teravih namazlari igin, ezan ve ikamet okunmaz. Ezan ve ikamet kibleye karsi okunur. Okunurken
konusulmaz ve selama cevap verilmez. Konusulursa her ikisi tekrar okunur. Ezan okuyana
"miezzin” denir. Miiezzin ezani yiksek bir yerde herkese duyurmak igin yiksek sesle okur.

Camilerin sembolui olan, lizerine ¢ikilip ezan okunan minarelerin ilkini Eshab-1 kiramdan Mesleme
bin Mahled, Misir’da valiyken hicri elli sekiz senesinde hazret-i Muaviye’'nin emriyle yaptirdi. Cuma
namazindaki birinci ezan hazret-i Osman zamaninda baslamistir. Ezandan sonra salat ve selam
okumak ilk olarak, hicri 781 (M.1351) senesinde Sultan Nasir Selahaddin’in emriyle Misir’da
basladi. Cenaze oldugunu bildirmek icin minarelerde salat okunmasi muteber (kiymetli) kitaplarda
yazil degildir.

Cirkin bir bid’attir. Dinde sonradan ortaya cikarilan bir istir.Ilk Tiirkce ezan 3 Subat 1932'de Hafiz
Rifat Bey tarafindan Fatih Camii'nde okunmustur. Diyanet Isleri Baskanlidi'nin 18 Temmuz 1932
tarihli bir genelgesi ile de ezanin sadece Turkce okunmasina karar verilmistir. Uygulama 16
Haziran 1950 tarihinde kabul edilen kanuna kadar stirmiis olup bu kanun ile ezanin okunmasinda
kullanilacak dil serbest birakilmistir.



Vincent Van Gogh

Oliimiinden sonra eserleri Riymete binen Vincent Van Gogh Rimdir?

Vincent Van Gogh, 30 Mart 1853 tarihinde, Hollanda’nin glineyindeki Brabant bélgesinde, Groot-
Zundert kdyunde diinyaya geldi. Ailesinde bankaci, buiyiik tliccar, tablo saticisi gibi zengin kisilerin
bulunmasina ragmen babasi bir kdy papaziydi.

12 yasinda iken komsu kasabanin okuluna gonderilen Vincent, kafasinin her seyi gayet yavas
kavramasi ylziinden egitim ve 6grenim isini ylizlistl birakti. Babasi onu 16 yasindayken, 6nce La
Haye’deki, sonra Briksel’deki «Goupil» galerilerine resim satis memuru olarak yerlestirdi.

1873’te, Goupil Galerisi’nin Londra subesine atandi. Burada kiraci olarak kaldigi evin kizi Ursula
Loyer ile, 1875’te evlenmek istedi. Teklifinin reddedilmesi tizerine ilk ruhi bunalimini gegirdi.
Londra’dan kagcti, Goupil Galerisi’nin Paris subesine gecti. Fakat burada da barinamadi.
Miisterilerle, kurum yéneticileriyle anlasmazliklar cikariyordu. Isinden ayrilip evine déndii.Ne
yapmak istedigini bilmiyordu, issiz gligsliz avare avare dolasiyor bu arada resim galeri ve
mizelerini dolasiyor, resimler yapiyordu.

Gesitli memleketleri dolasti. Lisan 6gretmenligi rahip yardimciligi, kitap saticihgi yapti; ilahiyat
dersleri aldi. Madenlerde papazlik yapti, sefalet icinde ytizdi.

Van Gogh’un Borinage madenlerindeki isgilere yardim icin ¢irpinisi katlandigi mahrumiyetler,
karsilastigi gugliikler kendisine hem deli, hem veli s6hretini kazandirdi. Kéyliler ve maden iscileri
ona cagdas bir Isa goziiyle bakiyorlardi. Kendisi hasta, fakirdi ve sadakayla yastyordu.

Kardesi Theo buraya gelip 6lmek lizere olan Van Gogh’u kurtardi, Briksel’e gétiirdii. Ama, ruhi
dengesi busbitiin bozulmus, harap olmustu. Korkung gerceklerle temasi, Tanri inancini
kaybettirmisti.

Kadin, Van Gogh’un evlenme teklifini reddetti. 1883’e
kadar La Haye’de kaldi. Akrabasi olan tinlii ressam
Mauve’dan resim dersleri aldi. Ilk yagli boya resimlerini
1881-1883’te yapti. Bir slire Christine adinda bir
fahise ile yasadi.

Babasi 1885’te 6liince, kardesi Theo’nun da etkisiyle
1886’da Paris’e gitti. Pariste yasayan kardesi Theo,
onu evine aldi, barindirdi, bakti. Eline her tiirlii resim
malzemesini verdi. Vincent Van Gogh, Ressam
Cormon’un atélyesine yazildi. Burada Toulouse -
Lautrec ile empresyonist ressamlarla tanisti. Icinde,
bir tiirlii dile getiremedigi coskun bir insanlik sevgisi,
sonsuz bir merhamet hissi vardi ki, bunlari kelimelerin
yardimi olmadan boyalarla anlatmak zorundaydi.




Pissarro, Degas, Seurat, Signac ve Gauguin‘le Tamborin Bari’nda ve tablocu Baba Tanguy’nin
dukkaninda tanisti. Bir ara «Noktaci-Pointillist» resim teknigini benimsedi. Paris’te kaldigi bir yil
icinde 200’den fazla resim yapmisti.

1888’de, Lautrec‘in aklina uyarak, gliney Fransa’da, daima giinesli ve yazin ¢ok sicak olan Arles
Kasabasi’'na gitti. Akdeniz’in laciverdi onu buyuledi. Gauguin, ona misafir geldi.Van Gogh resmi o
kadar seviyordu ki, boyay! tlipten dogruca tuval tizerine sikiyor, parmagiyla eziyordu. Bazen hirsini
alamiyor, boya yiyor; yemeklere renk versin diye boya katiyordu!Yaz sicaklarinda, tarlalarda giines
altinda galismak sinirlerini blsbiitlin harap etti. 1888’da bir gece (23 Aralik), kiistah tavirlar
takinan Gauguin‘in girtlagini ustura ile kesmeye kalkisti.

Bereket, Gauguin glgclii kuvvetli bir ressamdi. Van Gogh hirsini alamayinca kizdi kendi kulagimi kesti
ve sehrin genelevinde tanidigi bir kiza gétiriip verdi.Gauguin kagmisti. Theo Paris’ten geldi. Van
Gogh'u iki hafta icin hastaneye yatirdilar. Burada hayaller gérmeye basladi. Arles’de hayatinin en
guizel 200 tablosunu yapmisti. Kendi istegi lizerine Arles yakinlarindaki Saint-Remy akil hastanesine
girdi. Bir stire sonra baska bir akil hastanesine yatirildi.

1890’da, «Mercure de France» Dergisinde, hakkinda yazilan ilk yazi yayinlandi. «Kirmizi Uziim
Bagi» adl tablosu da, hayatta iken satilan ilk ve son tablosu oldu. Van Gogh hastaneden c¢ikip
Paris’e, Theo’nun evine gitti.

1890 yilinin 27 Temmuz giinQ, Auvers’te, tarlalarda resim yaparken, daha 6nce tedarik ettigi
tabancasini cekti, gégsii ile karni arasina ates etti. Kardesi Theo yetisti. Iki giin daha yasadi ve 29
Temmuz 1890°da 6ldi. Bir yil sonra, kardesi Theo da 6ldii. Auvers’te yanyana gémildiiler.

Van Gogh, 6liimiinden 10 yil sonra ortaya ¢ikacak «Fauve» ressamlarina hareket noktasi olmus
«ekspresyonistler»i etkilemis; kendinden 6nceki dénemlerin, ¢cok saglam sanilan geleneklerini bir
hamlede yikmistir.

Renkgilikte ve «itibari» boya kullanmakta, hirriyeti sonsuza kadar gétlirmisti. Resimde
«konu»nun 6nemi olmadigini, herhangi bir konunun sanat giiciinii ifadeye neden olabilecegini ispat
etti. «Cizgi halindeki tuslar» ile calismasi da resim sanatina getirdigi yeniliklerdendir.

Sanat giicii, denge hissinde ve ifadesindesiydi. Oliimiinden sonra, Paris’te «Bagimsiz Sanatcilary
sergisinde eserleri teshir edildi ve bir anda meshur oldu. 37 yillik dmriintin son 3-4 yilinda yaptig
tablolar ile resim diinyasinin 6lmezleri arasina girdi.
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